


Este é um livro escrite com a coeréncia de um pensar indissocidvel do agir.
Como resultado de anos de reflexdes e priticas com criangas e adultos,
capacitando-os para a conscientizacao ambiental , Ondas que te quero mar ¢ um
depoimento licido e amoroso de experiéncias de educagao ambiental que nao
separa a agao de seu sentido, mem o pensamento da prdtica.

Os relatos aqui publicados indicam novas formas de agdo pedagégica na
perspectiva ambiental, indo muito além do conhecimento ¢ da informagio e, com
certeza, ultrapassando os limites geogrificos da zona costeira. Por isso, §é
dedicado a todos que pensam e fazem educacao.

Com a mesma generosidade da natureza, os autores nos revelam seus
processos de trabalho, estratégias e agoes. O Ondas mostra de forma simples ¢
profunda como integrar i reflexdo criticae 2 inteligéncia conceitual, aspectos do
desenvolvimento do imagindrio, da sensibilidade artistica e intuitiva, da
curiosidade, da afetividade e do respeito a todas as formas de vida. Numa visio
que une natureza e cultura, a proposta apresentada aponta um caminho de
transformacio das relagoes ser humano-ambiente, renovando os sentidos da
participagao politica, da convivéncia social e do pensamento ecolégico.

A unidade deste livro nae se constitui de um todo indivisivel, mas de
momentos interligados pelo ritmo das idéias. Como no movimento das ondas, o
projeto gréfico foi buscar elementos de criacdo nos desenhos das criangas que ao
longo destes anos participaram do NEMA e nas fotografias carregadas de
histérias que compdem o repertorio de imagens da ONG.

Foi com imenso prazer que participamos desse processo concretizando-o
na forma de um livro. Que bons ventos espalhem as idéias e ideais desse trabalho.
Convidamos vocé, leitor, a dizlogar com os autores e a contagiar-se da

Mentalidade Maritima a cada pagina folhada.
Porto Alegre, 27 de margo de 2001
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Uma imensa praia acednica, um estuarin
que abriga intimeras espécies marinhas e costei-
ras, ambientes cama dupas, Jageas, banhadas,
pantanus salgados, matas, campus, arreios...
Paisagem de rara beleza. Regido de riqueza
ecoltgica, econtimica e cultural que Fem safride
ctm 4 mudelo de desenvalvimenta adotada.

Foi pesse cenério que esta histdaria come-
gau em 1985, quando Joca Thamé, um estudap-
te de Qceannlogia da Fundacde Ubiversidade
Federal do Rig Grande - FURG, preacupada cam
a situagde ambiental do mupicipia do Ria
Grande, mobilizau-se junte cam gutras pesso-
as, criands o Ndcles de €ducagdn Ambiental -
NEA.

No ano sequinte, cam a construgan de um
barrace de madeira pa beira da prala, em parce-
via com a Autarquia do Baloeiria <assing -
AB<, formau-se o grupy que desenvolved as
bases filoséficas e ampligu a idéia para NEMA
- Ndclea de E€ducagds e Manitoramento
Ambiental, dandu inicis avs Frabalbos de educa-
¢ao e manitaramente ambiental, puma pro-
pusta pioneira de copexdn entre o canheci-

ande ainda hoje realizam-se palestras, oficipas
e saidas de campe que sensibilizam e informam
as pesseas sobre as belezas, riquezas e fragili-
dades dg Planeta, em especial da zapa costeira.

Q primeire projeta do NEMA f€oi o
Mevtalidade Maritima - 1987, uma praposta de
educagan ambiental para escalas da zona costei-
ra do Rio Grande do Sul. Trata-se de uma meto-
dulogia interdisciplioar epvelvenda arte, cign-
cias do ambiente e educacan psicafisica, que fai
desenvalvida com a intengan de difundir a edu-
cagéq amb]cnf’a] pas sévies inicials do ensing
fundamental. € sobre ela que conversaremos
nesse livra.

Purante estes Freze anus, as pessoas que
passaram pelo Mentalidade Maritima alimenta-
ram o desejo de ver sistematizada e publicada
toda essa experiencia. Um livrg sempre pareceu
uma mapeira " legal” de campartilhar isso com os
educadures. € aqui esta o Jivra do Mentalidade
Maritima: Ondas que te quera mar, um referen-
cial metodalogica que apresenta alguos cami-
phas para o fazer educagdo ambiental, canstru-

idas a¥ravés de vivéncias com criangas, educa-

de "mi) mans”, dal este relata ser pa primeira

ments cien¥i€ice e a vivéncia da comunidade. O dares e comumidades. Um livre escrite a mais

Na aFmasfera de barrace €oi mantady

um centra de visitagda com painéis e fatas, -

. pessoa du plural.
-

Nossa idéia nag & apresentar um madelo
de educagde ambienta), e sim caotribuir pava a
adugde de praticas pedagtigicas pa escola que
considerem a realidade sacivambiental de cada
localidade e as experiéncias cotdiaras da comu-
pidade. A par¥ir de uma visde sis+emica e holisH-
¢a, buscamas despertar e sensibilizar educado-
res - ¢ quem mais se inkeressar - quante 3
impurtancia da educagda ambiental como fonte
de Fransformacao.

Se Huéssemos que atribuir uma ferma a
este livre, cla seria espiral, puis ao lunge dele
propemas dm ir e vir, puma dibamica entre Feu-
via e pratica e puma estrutura ¢ linguagem que
levam o leitar a encantrar canceitos e ativida-
des citades e grifades pum capitule que estin
fundamentadas em outro. Seu Fluse pdo se Jimi-
Fa a cancepgdn que apresentamos, puis sugeri-
mos que seja dada continuidade, criando povas
espirais e cancepges de educagdn ambiental .

Sentamas pussa histaria em quatre capi-
Fults que abardam principios de educagio ambi-
ental *raduzidas pelas diferentes leituras do
universy da Propasta Mentalidade Maritima.

Que esteuniverse que comparkilha-
mas  com :.mcpn,ssa integrar-se ag seu,
gerando povos /f’ universos.
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4 J\ 0 Beija-flor remete

O ‘%MW educacao amb

Quan-

do pensamos em

educacdo ambiental, pen-

Samos NUM Processo permanen-

te que pode acontecer em qualquer

lugar: em casa, na rua, na escola, em areas

naturais protegidas... O fazer educacao ambi-
ental que abordaremos aqui parte da escola.

A gente
quer inteiro
& Ao !h‘!nl

metade...
Titas

Diz a sabedoria popular que a primeira escola

é a davida, na qual adquirimos conhecimentos através

do convivio direto com a familia, a comunidade e o meio.

Quando vamos para a escola dos livros e cadernos, levamos

nossas experiéncias para serem compartilhadas com outras

criancas e educadores. E nela que descobrimos um mundo

novo, fazemos novos amigos, aprendemos a ler e escrever,

ampliamos nossas potencialidades e temos acesso ao conheci-
mento construido pela humanidade ao longo da histéria.

Vocé ja imaginou como € a escola dos seus sonhos? A escola
onde vocé trabalharesponde a essas expectativas?

E senso comum o descaso com a educagao em nosso
pais. Esse descaso nao passa s6 por questoes pedagogi-
cas, mas também por decisdes politicas e éticas. Refletir
sobre isso e buscar no contexto social elementos paraa

construcao de um pensamento critico e de uma cidada-
nia consciente que possibilitem mudangas € o passo ini-
cial para aproximar a escola que conhecemos da que
sonhamos. Falamos de um contexto social que esta referen-
ciado no contexto mundial - momento histérico, politico e eco-
némico que a humanidade esta vivendo - e no contexto local onde a
escola estd inserida - numa comunidade que constréi seu conhecimen-
to no dia-a-dia, deixando-o impresso nas velas dos barcos, nas redes
de pesca, no uso das plantas medicinais, no cultivo da terra, no folclo-
re, nas crencas... Assim, cada comunidade, e por sua vez, cada esco-
la, possui identidade propria. Esse € o universo da educagao ambi-
ental™
1 B E afinal, o que é esta educac¢do ambiental tao falada nas
““uhiversidades, nas escolas, em conferéncias mundiais, na tele-
visdo e na rua, e que tem gerado discussoes e expectativas,
estando inclusive prevista em lei?

Educacao ambiental é querer um mundo diferen-
te, com cidadania, paz, alegria, comida, educagdio,
emprego, liberdade... E buscar agoes de transfor-
macao para uma vida melhor no presente e no
futuro. E olhar para a natureza com os olhos
do coracio e respeitar todas as formas de
vida, considerando a inter-relaciao e
interdependéncia entre todos os
elementos presentes no

meio ambiente.

50S fco,,es

para uma dica

O Patinete remete
para outro texto do livro

As Janelas Curiosas remetem para
informagoes complementares

ienlal ]

Eoque
émeioambiente?
Quem deseja fazer
parte do universo da educagao
ambiental precisa ter claro o que
significa meio ambiente. Antes de apre-
sentarmos uma idéia pronta, quem sabe
refletirmos e elaborarmos nossa propria defi-
nicao? Um recurso interessante é criar uma ima-
gem mental 2 Paraisso, sente-se de forma conforta-
vel, feche os olhos e preste atengao na sua respiragao.
Inspire € expire suave e profundamente. Quando vocé
estiver relaxado, reflita sobre o meio ambiente e deixe
que uma imagem surja em sua mente. Mergulhe nessa ima-
gem, sinta-se parte dela, vivenciando todos seus detalhes:
cores, formas, cheiros, texturas,...
Agora, feche o livro e procure uma maneira de expressar
sua imagem. Vocé pode traduzi-la em palavras, desenhos,
pinturas, esculturas e poemas.
Certamente tudo o que vocé mentalizou é meio
ambiente, pois nesta imagem, além do ambiente natu-
ral, como o mar, as drvores, 0s animais, o céu, estdo
também presentes as pessoas, as sensacoes, as emo-
coes, as lembrancas e as historias registradas em sua
memoria, o que sugere um conceito amplo, que integra
tanto os aspectos naturais como os humanos.

sobre educagio

ambiental. Seus
livros mais
divulgados sao:
0 que ¢ educagio
ambiental e Meio
ambiente ¢
representagio
social. Veja na
bibliografia.

Marcos Reigota apresenta uma definicao de meio
ambiente que nos leva a pensar sobre suas muitas faces e
interfaces: o lugar determinado ou percebido onde os elementos
naturais e sociais estao em relagdes dinamicas e em interagdo. Essas
relagoes implicam processos de criacdo cultural e tecnolégica e pro-
cessos historicos esociaisde transformagcao do meio natural e cons-
truido. | .
Quando a concepcao de meio ambiente nos liga filoso-
ficamente ao "todo", valoriza todas as potencialidades de
um lugar: seu ambiente natural, sua cultura, historia e
economia.
Um dos principios da educacao ambiental enfa-
tiza a necessidade de compreender o meio ambien-
te de forma integral. Essa compreensao estd rela-
cionada a uma nova maneira de perceber a
realidade, chamada visao sistémica ou eco-
logica da vida, que se sobrepde ao pen-
samento que tem norteado a cultura
ocidental nos dltimos séculos: a T
visao mecanicista ou frag- ; ::is 12?‘ &
mentacda,
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Desde o século XVII, a cultura ocidental vive sob a convic-
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—y l | . 0 que ha de atil nessa teoria holistica? &
¢do de que tudo pode ser explicado pela razio e pela ciéncia. ; . . n 7 =

isso gue nao entendo. Podernos contem-
René Descartes (1596-1650), fildsofo francés desse perio- A evolucdo da pesquisa, a partir da fisica quantica, tem levado os cientistas a rever a
do, comparou o Universo as engrenagens de um rel6gio, cuncepgéu cartesiana. Hoje o Universo é pensado como um sistema em evoluc¢ao, uma
que era a maquina mais fascinante da época. O relégio rede integrada de relagdes em permanente mudanca. A biosfera é entendida como
tornou-se o modelo do cosmos. As pessoas passa- uma complexa e dindmica teia, tecida pelos seres vivos, incluindo o ser humano, e
ram a pensar a natureza ndo coOmo um ser vivo, os demais elementos do ambiente.
mas como uma mdquina. Nesse mesmo perio-
do, o astronomo Isaac Newton (1642-1727),
explicava através das leis da Fisica como o

|
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a plar as coisas, olhd-las... mas, s¢ guiser

® fazer algo especificamente por definigdo,

& nio precisa desmontar as coisas? Como
pode falar numa Arvore sem falar nas
folhas ou raizes?

'

¥

Cientista:

- Bu conseguiria, sem nem mencionar essas
: partes. Um cartesianc olharia para a
arvore e a consideraria em pedagos... mas

A nova forma de entender a realidade, chamada sistémica pelos cien- . == == =
. s ) o : . : e fundamental da
tistas, holistica pelos filésofos e ecolégica pelos ambientalistas, consti- ) R S s

mundo funcionava, utilizando equa- ass0Cciacao e a conservacao.
coes matematicas.

A partir dai a sociedade oci-
dental passou a compreender a

budista, taoista, hinduista, sufi, cristd - e neste
vida através de uma visao meca-

momento reaparece como uma alternativa de

tui-se de valores, conceitos e praticas que enfatizam a cooperacao, a

Essa visao muito se assemelha a visao desenvolvida
pelas antigas tradi¢oes espirituais - indigenas, africanas,

natureza. Néo apenas as mais elaboradas formas de vida,
mas lambém a majoria dos mais diminutos insefos sdo

seres soclais que, sem qualquer religido, leis ou educagdo,

sobrevivem por cooperagdo mutua baseada no

reconhecimento inato de suas infer-relagdes [...] Todos os

fendmenos, da lerra que pisamos aos oceanos, nuvens,
florestas e fMlores que nos cercam, se manifestam em
dependéncia de sutis padroes de energia. Sem sua

interagdo apropriada, elas se dissolvem e desaparecem.

Tenzin Gyatso, o 14° Dalal Lama

nicista e do racionalismo cien-
tifico. O conhecimento se
fragmentou em disciplinas

aproximar o ser humano de seu estado mais
integro e mais harmoni

Sy ge vood olhar a Arvore e tentar entender
. a00 Lom seihentar- como algo isolado, ficara intrigado com 1
no e como Universo, E 2a3 os milhdes de frutos que produz no seu |
iali *1- i ! = tempo de vida, pols s6 uma ou duas
espcc:ahzadis e fragmcn No filme O ponfo de mutacdo, a arvores erescerao deles. Mas se vocd !
tar para ml;i TCE' _Il’_"'ssc?“ visdo sistémica ¢ o tema central do O:h:r 2 f:wm Tﬁm?ﬂm%ﬁﬁ%:;aﬁ; |
e i E o : : sistema vivo maior, abur
g ‘T‘l bk bl Zada dialogo entre uma cientista, um Oautatin o Bonbbe Y frutos fard sentido, pois centenas de ;
pela ciencia, estenden- politico € um poeta. Para ilus- chamado Carlesius. Por animais @ aves sobreviverio gracas a \
do-se para a filosofia essa razdo suas idéias sio eles. Interdependéncia. B a 4rvore nao
a iia, trar o que temos conversado também conhecidas como pode viver sozinha, Para tirar dgua do |
arte e pOhLICH. Esse até agora, ¢ mos este p:g:ar:::mcanuimt:. ¥ solo, precisa dos fungos que crescem [
modo de pensar criou a fragmento J pntapaid e na raiz. E os fungos precisam da raiz |
. . ~ \ el ¥ . E i gles do
dissociacio. eu-mundo, 2k, s WS s Pt R 1
Definicao de meio'ambien- humana, menosprezande a ) : :
fazendo com que o ser ; S logica. teor matétia, 6 corpo, a8 ha milhdes de relacdes como esta no [}
) WV f ituali 5 d L]
s holitica, contexto. socio i e e H [
: _ holistica, contexto socio- : . .
excluisse da natureza. SRR dos sistemas reconhece esta teia comoa
" ambiental: como esses essénela de todas as coisas vivas ‘ i
7 ; #
3 E CE”“ que i?siﬁdfﬂrlnﬂ conceitos se conectam com = = a :
® PLI—FL- & s Kla s e aeducagao ambiental? - ... Os clentistas podem nos dizer quais as : |
seus méritos, principalmente por : 4 i - fero- '
S P ol p O desejo de melhorar a metéforas i ""d]?ﬁ e e ot ¢ 1
permitir o nivel tecnolégico de que . = chips ou relégio. Os politicos podem nos M [
dispomos hoje: 0 homem viajou pelo maneira como temos vivido, . dizer de que forma devemos viver, mas ] \
£ < ; || } sensibilizando as pessoas, resga- el me sinto tio ‘raduzldo sengo : ‘
espaco, mergulhou nos oceanos, voou : 4 : chamado de sistema gquanto sendo
sobive maniankis. Aieiacessss da s tando valores, incentivando atitudes chamado de relégio. A wvida nao & || I
R s P de mudancga, buscando novas leituras de = copcansive) asmim, VI geepo dde ' [
macao e comunicacao de massa... Porém essa ) 2 ’ pessoas usa certas palavras para mudar 1] .
fragmentagao hoje pode ser encarada como a MUNCD, ROVOS!AIMOS ParE 3 educacin e légica da vida esté bty o © mundo, af outros chegam com outras ] |
2 ecol o 3. N - "
& agao noje p : novas formas de relacionamento com o outro predents ik obrad do Sl Niaoris o {0tk 8 pslaveas pasa mudiclo... Mas lamirem: [ I
razao essencial das acentuadas desigualdades ; : . as partes. Esse termo tom 4  se:avidasenteasimesma. Avidasente ||
dZd al de adsé gualde A - : Fritjof Capra. Essa visdo
. N . . e anatureza, é o fazer educagdo ambiental. e R aparecido cada vez com agimesma. ’ 1
sociais e agressoes ao meio ambiente. : = _ i . mals freqtiéncia e foi - “usEE—— :
Atualmente vivemos uma crise de percepcao, pois ESSE Tazer pide scontecerde virp RRnelrs, Inter-relagao e mmrmm talvez, e até com as melhores _ i
- . P . . Como uma nova "
lelons o B d Pg ‘fj_ : como atividades pontuais vinculadas a eventos e datas Interdependéncia de todos conseibneia para uma intengdes, vooé eIrTard s6 esquecer N . 1
2 ey o Ca g ¥ - - . ] .- - - - . m : ;
tl.sse moc L|'0 nao |10>t50|tve |na|]s,g1c;sttan 0 sec;nsu icien comemorativas - feira de ciéncias, dia do meio ambiente: Hmmm’ﬁmﬁ’m' novasra (Wol, 163, qualea;if:,:svisiaa: ?rn;iivi:ﬁ:; : '
e para explicar o contexto atual. Os tempos mudaram ra . e : : “ontegs mais
| ‘t‘ B % o1 ':"_t" : d pos cpa ‘d atividades de mobilizagao - coleta seletiva de lixo, campanhas ”ﬁm;mw ";;“':‘::W 'I':'r':::" obtusas teorias a respeito dela. : :
reverter essa situacao precisamos de uma nova maneira . s ‘o 3 a os o i :
5 - f(;'cﬂ_ precsamos d Dva manens ue de higiene escolar; atividades de contato com a natureza - saidas de schrw o s prvarnear Pierre Weil e da Unipaz - ieft-llr o Universo é um trabalho I "
entender avida, os ideais e as instituicoes. : . : : ; nos pon i , wterior,
chienderaviagd, os kicals e as (SWiches campo em dreas naturais; e ainda, como um projeto escolar que inte- mutago e A tela da vida. "“"'ﬁ:::::‘;::m S . ) N t
: . h & - ; o filme O ponto de mMutacio,
gre, além dessas, outras acdes numa proposta continua. E sobre esse fazer e osogiata. . de Bernt, Capra, 1092 -
educagio ambiental que vamos conversar. . ) P
: : . ’ I/
Imaginamos o projeto escolar como uma grande espiral que tem um fluxo ! !
de etapas inter-relacionadas e interdependentes.
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ai ele jamais entenderia a natureza da
arvore. Um pensador de sistemas veria as
trocas sazonais entre a Arvore e a terra,
entre a terra e o0 céu, Ele veria o cielo anual,
que é como uma gigantesca respiragio que
a Terra realiza com suas florestas, dando-
nos o oxigénio. O sopro de vida, ligando a
terra ao céu e nos ac universo. Um
pensador de sistemas veria a vida da
arvore somente em relagao a vida de toda
a floresta. Ele veria a arvore como o
habitat de passaros, o lar de insetos. Mas
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Um projeto de educagao ambiental pode comegar por vocé e lentamente ir sensibilizando e integrando
outras pessoas que tornarao o processo coletivo. Por ser abrangente, é importante chamar todos: outros educa-
dores, a merendeira, o jardineiro, o zelador, o guarda de transito, os pais, as associagdes de bairro, as cooperati-
vas, instituigbes governamentais, enfim, quem estiver preocupado com os rumos da comunidade. Estes serao
seus parceiros e poderao, além de contribuir com suas vivéncias, assumir responsabilidades de acordo com as
habilidades que possuem. Essa é uma forma de conhecer e valorizar as pess
coordenador, que pode ser qualquer pessoa motivada, capaz de congregar

R e f
e voce nao esta
PAOISE MO Mesmo

|I'l£il.H‘...

C-!-\ico ff‘t".il‘_l\t."t‘

Existem guias onde vocé pode | |
encontrar orgaos que apaiam

projetos, Esse apoio pode vir

Galhos - Fints:
Boa-qualidade ambiental

. prescindivel que haja um
timular o grupo.

Adequacdo da drca’para lazere ésporte:
urbanizacio e plantio/de Arvores

Buscar fundamentos tedricos para sua proposta é um passo essenci

*séli fazer educacao ambiental. O
proximo € colocd-los em pratica. Surgira entao a ne

utros fundamentos que por sua vez levario a

Drenagem das aguas da chuva: finv'dos
alogamentos

novas praticas, e assim vocé verd seu projeto evoluir. gy e inanclesme o ou
Nao existe um modelo de projeto, pois cada estola esta contextualizada numa realidade tinica que Ihe con- Lonbedalilieevicdend

fere identidade. Precisamos conhecé-la. Para isso, é necessario uma imersao na comunidade. buscando a identifi-
cacdo das potencialidades e dos confl

Aimersao consiste em um ley

na participagao em eventos popula rhanifestacoes artisticas, em saidas de campo para observacio de feno-
menos naturais e impactos ambientais e no registro das impressoes, depoimentos e histérias captadas.

@ sempre elaborar um projeto
ideal e buscar quem possa
financla-lo na integra ou em
alguma de suas etapas.
Instituigoes que tratam de
assuntos relacionados a
questio ambiental: IBAMA,

SEMA, EMATER, universida- Galhos - Consequiéncias: v
des e ONGs, ®  Problemas de saide piblica Ky
; ? e T S T Oy, ® Modificacao da paisagem natural ‘:3'
P ®  Alagamento das ruas ¢ moradias |=
Y i - o ” -
W ® Contaminacao do ambiente ‘r X L Saidas de campo para observagao do amb
B " ‘ R | TeoRco - Sitwacio-conflito: ®  Entrevistas com a comunidade
~ f PO s, W P | ] . 5 P
( S aln) \_,\ 7 L Dégpejo de lixo no arroio ®  Campanha de divulgagio da importancia do ¢ palestras, mostra fotogrilica, exposicio
U X AT | de trabalhos artisticos produzidos pelas crianga

. = ® Campanha de divulgacio das conseqiiéncjas dorgi
Raiz - Causas; | .

® Omissao do poder pablico no redolhime 1;'
®  Falta de informagao por partg ,.1 comu do pudcr pubhco
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Em seguida, desenhe outra arvore. O tronco representara a situagao-

i"if' i ||[:"f|’l

diversas disciplinas do curriculo, fazendo com que a dimensao ambiental

Existe uma estrutura comum a qualquer
projeto, pela qual podemos nos arientar. E
fundamental que este tenha uma intengao
clara do que se quer fazer, os objetivos.
Existem caminhos a serem trilhados para
se chegar a consecugdo desses objetivos,
que 530 as metas. A forma como serio
trilhados esses caminhos & a metodologia,
E importante ainda acompanhar o projeto
@m todas as suas etapas, analisando
quantilativa e qualitativamente seu
processo de execugio e os resultados

obtidos, a avaliagio.

1: onda 1
2:onda 2

PR

Um exercicio que pode ajudar a organizar
as idéias colhidas e definir as prioridades é per-
guntar: Onde estamos? Onde queremos chegar?
O que precisamos mudar? Como mudar? Para
sistematizar as respostas a esses questionamen-
tos, sugerimos que vocé desenhe uma grande
arvore. Coloque no tronco uma situacao-conflito
identificada pelo grupo - como a falta de uma area
de lazer, um arroio que virou deposito de lixo, o
declinio da pesca, o uso irresponsavel de agroto-
xicos... Na raiz, ponha as causas dessa situacao, e
em seus galhos, as conseqiiéncias, ou seja, o que
a situacao-conflito tem gerado. Assim teremos
um diagnéstico preliminar e um fluxo de priorida-
des a serem executadas.

conflito ji resolvida. As raizes serdo os meios pelos quais iremos resolvé-la,
e os galhos, os fins, ou seja, os beneficios gerados para todos. Veja o
exemplo apresentado acima.

Seu projeto pode abranger uma tinica turma, todas as pessoas da
escola ou se estender para a comunidade. Delimitando sua drea de atuagao
voce terd o publico-alvo.

Com o diagndstico socioambiental em maos e o puiblico-alvo definido
é possivel planejar as acoes de educagao ambiental a curto e longo prazo
que estejam integradas a proposta politico-pedagogica da escola. Se a
escola ndo tem essa proposta, ¢ importante aproveitar este momento para
dar inicio a sua discussao e construgao.

As acoes de educacao ambiental podem ser planejadas a partir de um
tema central eleito para orientar o projeto. Tome como exemplo a
simulacio que fizemos anteriormente nas arvores. Naquela situacao, o
arroio ¢é o tema central e as acdes giram em torno dele - saidas de campo,
entrevistas, campanhas de mobilizagao...

Esse tema e as acoes planejadas devem permear todas as disciplinas
do curriculo escolar, resultando num trabalho interdisciplinar. Com o passa
do tempo, vocé sentird necessidade de rever o contetido programatico das

esteja presente em todos os momentos da sua pratica pedagogica.

Para implementar um projeto é importante ter apoio institucional.
Esse apoio deve comegar pela propria escola e depois envolver orgaos
municipais, estaduais ou federais ligados a educagao e ao mgio ambientg e
institui¢des nao-governamentais que também atuem nessa a

Todo projeto precisa ser constantemente avaliado. Esta¢
de acompanhar seu andamento, gerando-lhe novas perspectivas.

uma 1orn

d

A avaliagdo em educacao ambiental nao deve limitar-se a resultados
medidos quantitativamente. Ela deve priorizar os aspectos qualitativos,
percebendo o envolvimento do piiblico e as mudangas de comportamentos
e atitudes no dia-a-dia. Acompanhe de perto o trabalho, considere diversas
formas de observacao - fichas, questiondrios, relatos, conversas, debates - e
proporcione momentos de auto-avaliagao.

0 fazer educagao ambiental é um processo lento e permanente. Como
nao conseguimos ver seus resultados a curto prazo, em alguns momentos
nos sentimos desmotivados. Precisamos ficar atentos e buscar motivagao
em nossa satisfacao pessoal, das criangas e da comunidade, apoiados por
uma filosofia e pratica de trabalho bem definidas, ng fluxo da vivencia e da
capacidade de cada educador e dos recursos disponi
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a faz trinta anos que se vem falando em educacao:
ambiental. Muitas iniciativas de mobilizacao na luta
pelas questdes ambientais vém conquistando
espacosnas comunidades através de programas que
visam a melhoria da qualidade de vida, a partir do
conhecimento e valorizagio do meio onde vivem, da
identificacdo dos problemas e da busca de solugGes.

Apresentamos alguns eventos mundiais que
representam marcos importantes para a educagao
ambiental, bem como as medidas legais instituidas
para sua implementacao no Brasil.

Voe conosco e vamos conhecer os rumos da
educagdo ambiental no Brasil e no mundo.

1978~ COSTA RICA - UNESCO
Encontro de educagio ambien-
tal pargaAmérica Lalina,

1892 - ECO 92, Rin de Janeira, Brasil - ONL
Conferéncia Interaacional das Nagoes Unidas
para G Meio Ambiente e Desenvalvimento

Agenida 21 - Documento oficial da ONU - Um
roteiro para aleangar o desenvolvimento
sustentavel. : =

O Capitulo 36 dAgenda i 21 refere-se & Promogio
doensine, da comientiizagio e do treinamento do
cducadores. ] PR

Forum' Global: §hferdnénvia paralala das ONGs -
Elaboragao de traflodesiem diversas dreas, entre os
quais o Tratadalo! Ediducacio Ambiental para
Sociedades Sushtateveis e Responsabilidade

incorporar as dimpussies sécio-econdmica,
politica, cultural ¢ historica, nic podendo basear-
se em pautas rigidas & de aplicagio’ universal,
devendo considerar as condigoes e estagio de cada

da matureza complexa do mein ambiente e

interpretar a interdependéneia entre os diversos:
elementos que conformam o ambiente, com vistas

a utilizar racionalments usm:mr&u&do meio na
satisfagio mateeinl e espiritual da sociadade oo
resente g no futuen,

Global. A educaciamhibiental se caracteriza por |

pais, repiio e comunidade, Assim sendo, a
educacio ambiental deve permitic & compreensao

1972 - ESTOCOLMO, Suécia - ONU
Declaragdn sobre 0 Ambiente Humano.
Surgimento das politicas de perencia-
menio ambiental e reconhecimento da
dimensio humana nesse processo,
Carta de Estocolmo - recomendacio
namero 19: cdu(:a-.,-;‘m ambiental -
elemento critico como combate & crise
amhbiental.

1975 - BELGRADO, lugosldvia - UNESCO
Encontro Internacional de Educagao
Ambiental. Formulagio dos principios e
orientagoes para um Programa Internacional
de Educacao Ambiental.

BRASIL

1987 - Parecer 226 do Ministério da Educagao e do
Desporlo - indica o enfoque interdisciplinar da educagio
ambiental.

1988 - I Congresso Brasileiro de Educagio Ambiental -
Ibirubé, Rio Grande do Sul

1968 - C{JNS']TTUICA(J BRASILEIRA

Arl. 225 - Todos Wm direito ao meio ambiente ecologi-
camente equilibrade, bem de uso comum do povo e
essencial & sadia qualidade de vida, impondo-ge ao Poder
Pablico e & colatividade o dever de defendé-lo e preserva-
lo paraas presenles e futuras geragoes.

Inciso VI - promover a educacio ambiental em todos os
niveis de ensine e a conscientizagio piiblica para a
praservacio do meio ambiente,

1994 - 11 Férum de Educagio Ambiental - Sao Paulo

1986 - Lei de Direlrizes & Bases da Educagio - LDB n°
9394/96. No ensino [undamental assepura a formagao
basica do cidaddo, mediante: a compreensio do ambiente
natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das
arles, e dos valores em que se fundamenta a sociedade.

1997 - IV Farum de Educagio Ambiental - Guarapuri

1887 - PCN - Pardmetros Curriculares MNacionais: Temas
Transversais: meio ambiente. ética, satde, pluralidade
cultural e orientagho sexual

1997 - | Conferéncia Nacional de Educagio Ambiental -
Brasilia

1999 - Em regulamentagio ao Inciso VI, do Pardgrafo 19 do
Artigo 225 da Conslituigio Federal, foi sancionada em 27
de abril a Lei 9.795, que "dispde sobre a EA, instilui a
Politica Nacional de Educagao Ambiental e da outras
providéncias”. Em seu Pardgrafo 19 a Lei conceitua
educagio ambiental nos seguintes lermos: entende-se por
educagao ambienlal os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constrosm valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e con o1

us0 comum do pova, essencial 3
suasustentabilidade. EL

1887 - MOSCOLJ, URSS
- UNESCO e PNUMA

Congressa Intemacional
sobre Educagio e

1868 - Clube de Roma
Discussao entre especialis-
tas de virias dreas sobre a

crise alual e futura da ol Formagio Ambiental.
humanidads, ? .- A Reafirma os principios 4
,Iﬂjazj da t_aducar;énamhlemnl e
I J L assinala a necessidade S
== de capacitagio de pesso- +
I as, pesquisa, informa-
i gio e divulgagio de +
f“ experiéncias. >
|_.'f 32) +
| :."-’l_,..- +
f o
! ||I 1977 - THILISI, Gedrgia, URSS - UNESCOe PNUMA
s Conferéneia Inlergovernamental sobre Educagio Ambiental.
Declaragio de Thilisi - objetivos, finalidades, principios e
estratégias - Marco conceitual em educagao ambiental. +
Coneeito: dimensao dada ao contetido e & pratica da educagio
+ TESS : orlentada para a solugao dos problemas concrotos do meio
éf:gzin _E;?JMINIGA' ambiente, através de enfoques interdisciplinares e de uma
Confaranci participagio ativa e responsdvel de cada individuo e da
D BRI coletividade.
Internacional sobre W
Meio Ambiente e
Sociedade: Educagio e
Conscientizagio +
Piblica para
Sustentabilidade.
Avaliagio da educagio W
ambigntal, 20 anps
apos Thilisi.

¥ ¥ ¥

Nos nossos dias, o pensamento € a vontade dos legados antiges lluminam os pensaddmess. contmporinecs e
passam a transformar essa relagio distante que existe entre o ser humano & seu meioambibiote, Com a
popularizagdo da ética ambiental por Albert Schweitzer, Prémio Nobel da Paz em 1852, iniciavasse em todo o
mundo um movimento que objetivava reverenciar as coisas vivas e questionava os modelos de desenvolvimento.
A década de B0 foi palco de novos olhares frente & natureza. Manifestagbes dessa nova visiio foram expressas em
miisicas, poemas, pinturas e movimentos culturais, como é o caso do movimento hippie, que reverberou em todo
o Planata. O livro Primavera Silenciosa, da ecologa Rachel Carson, publicado em 1962, tornou-se um clissico na
histéria do movimento ambientalista mundial. Apontava para a perda da qualidade de vida produzida pelo uso
abusive de produtos gquimicos e para os reflexos dessa utilizaglo nos recursos amblentais. As viagens espacials
passaram a nos mostrar a Terra vista de longe, azul, pulsando na i iddo do Iss0 trouxe uma nova
concepgao do Planeta que habitamos. No Brasil, na década de 90, o0 movimento Mangue Beat, de Chico Science,
evoca o caos social e ambiental vivido na cidade do Recife, em Pernambuco, ao som de um "maracatu atomico”

B
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PRINCIPIOS DA EA
Conferéncia de Tbilisi, Geérgia, 1977

considerar o meio ambiente em sua totalidade;
processo continuo e permanente;

enfoque interdisciplinar;

perspectiva local, nacional e internacional;
situagdo atual com perspectiva histérica;
cooperacdo em todos 0s niveis;

considerar aspectos ambientais nos planos de
desenvolvimento e de crescimento;

descoberta de sintomas e causas reais dos
problemas ambientais, destacar a complexidade
dos problemas e desenvolver senso critico e
habilidades;

diversidade de métodos.

FINALIDADES DA EA
Conferéncia de Tbilisi, Gedrgia, 1977

compreender a importdncia da interdependéncia
dos diversos aspectos que compoem o meio;

proporcionar a aquisi¢do de conhecimentos,
valores, interesse ativo e atitudes para
proteger e melhorar o meio ambiente;

induzir novas formas de conduta na sociedade e
no meio ambiente.

OBJETIVOS DA EA
Conferénecia de Tbhilisi, Gedrgia, 1977

Consciéncia: adquirir consciéncia e sensibili-
zar-se pelas questoes do meio ambiente global;

Conhecimento: wvivenciar diversidade de expe-
riéncias e compreender o meio ambiente e os
seus problemas; ;

Atirudes: adquirir valores, interesse e preocu-
pagao pelo ambiente, e ventade de partieipar
ativamente em sua melhoria e protecido;

Habilidades: aptidées necessdarias para identi-
ficar e resolver os problemas ambientais;

Participag¢fo: possibilitar a participacdo ativa
dos dndividuos e dos grupos sociais nas tarefas
de resolugdo dos problemas ambientais.

#+ PRESSUPOSTOS DA EA
Tratado de Educagdo Ambiental para
as Sociedades Sustentdveis

Rio 92 - Forum Global, Rie de Janeiro, 1992
direito de todos;
pensamento critico;

ideoldégica, ato politico, valor para'a trans-
formacao social;

perspectiva holistica interdisciplinar;

vigdo sistémica;

direitos humanos e cooperagio;

diversidade cultural, étnica e ecolégica;
participagdo democrdtica;

valorizacdo de diversas formas de conhecimento;
democratizacdo dos meios de comunicagao;
desenvolvimento sustentdvel;

c MI& ética;

capacitar pessoas.




A historia do
Mentalidade Mari-
tima comecou quan-
do a professora Eli 6
Reis veio ao NEMA 3
solicitar informagoes ¥
sobre o meio ambiente (@
local. As criancas faziam -Q
perguntas sobre a praia, as
dunas, as lagoas e ela muitas
vezes nao sabia responder. Essa
foi a motivagao inicial para a cons-
trucdo da Proposta de Educacao Ambi-
ental para a Zona Costeira do Rio Grande do Sul:
Mentalidade Maritima. Sob essa perspectiva, foi
realizada uma pesquisa de métodos, contetidos
e atividades em educacdo ambiental para as
séries iniciais do ensino fundamental, gerando
um estudo darealidade das comunidades envol-
vidas e o meio ambiente em que estdo inseridas.

Durante os anos de 1987 a 1989, foi reali-
zada uma experiéncia-piloto extraclasse, com
quatro escolas de 1* a 4% séries do balnedrio
Cassino. As criangas vinham até o NEMA e parti-
cipavam de saidas de campo, palestras e ofici-
nas, em que eram abordados temas como a evo-
lugao do Universo e da vida, a biodiversidade e
aspectos socioambientais do litoral brasileiro,
em especial a costa do Rio Grande do Sul e o
estudrio da Lagoa dos Patos. Esta experiéncia
resultou na elaboracdao de um Programa de
Educacao Ambiental com 15 aulas, envolvendo
asciénciaseaarte.

Concluida a experiéncia-piloto e definido
o programa de aulas, partimos para o trabalho
com educadores, tendo em vista sua capacidade
multiplicadora. Durante os dois anos seguintes,
realizamos cursos e oficinas com diferentes
grupos, o que resultou no amadurecimento ¢ na
evolugao da pesquisa: organizagao e elaboragao
de textos e de atividades.

Em 1992 recebemos o apoio financeiro
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagao -FNDE. A partir dai nao era mais a esco-
la que vinha ao NEMA, mas era o NEMA que abria
novos caminhos na escola. Surgia uma nova
etapa do Projeto. O objetivo era testar e discutir
o Programa com os educadores de 1%a 4" série.
Abriu-se entdo, na escola, um espaco para a

"aula do NEMA', e
este foi para nos
mais um desafio, pois
nao queriamos que a
@" educacao ambiental se
*\7 configurasse como uma
\ disciplina.

Paralelamente a

isso, tornou-se indispensa-

vel envolver a Secretaria

Municipal de Educacao no cami-

nho que a escola, a ONG NEMA e a

comunidade estavam trilhando, reconhe-

cendo a questdo ambiental e comprometendo-

se frente a esta enquanto politica publica. Um

convénio com a Secretaria Municipal de

Educacdo e Cultura do Rio Grande - SMEC - for-

malizou em 1993 o inicio do processo de
implantagao da educagao ambiental no ensino.

Assim, em 1994 e 1995, com apoio da
SMEC e do Fundo Nacional do Meio Ambiente -
FNMA, foi possivel formar uma equipe com pro-
fissionais de diferentes dreas do conhecimento
e buscar referenciais teéricos que fundamentas-
sem o trabalho que havia comecado pela via
pratica, ampliando nossa atuacio para outras
escolas da rede municipal, através de cursos,
oficinas e assessorias. A forma que encontramos
de conectar o programa de 15 aulas com a reali-
dade escolar foi transforma-lo em uma proposta
interdisciplinar entre arte, ciéncias do ambiente
e educacdo psicofisica, estruturada em cinco
temas geradores de contetdos e atividades, os
quais chamamos de Ondas Mentalidade Maritima.
Reservamos os capil intes para conver-
sarmos sobre elas. -~ |

. |

Mesmo com uma metodologia interdisci-
plinar em maos, ainda assim os educadores ques-
tionavam: "como desenvolver a educacao ambi-
ental em sala de aula, considerando a estrutura
curricular oficial? Sera mais uma coisa para
fazermos?" Percebemos que ainda havia dificul-
dade em conectar a nossa metodologia com o
conteudo programatico adotado pela SMEC,
uma vez que a escola ndo possuia autonomia
para alterar seu fluxo. Essa integracao so foi
possivel quando a nova Lei de Diretrizes e Bases
para a Educacdo (LDB - Lei n°9394), os

Pluri ou multidisciplinaridade é a justaposigao
de varlas disciplinas sem nenhuma tentativa de

sintese. A interdisciplinaridade trata da sintese
de duas ou varias disciplinas, caracterizada por

de todos os aspectos da realidade
Jantsch,1960.
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Temas Transversais - meio ambiente, saude,
ética, orientacao sexual e pluralidade cultural -
e a regulamentagao da Politica Nacional de
Educacao Ambiental, deram amparo legal e
vieram facilitar esse processo, culminando
na formacgao de um grupo de trabalho com o
objetivo de construir o Projeto de
Educacao Ambiental da Rede Municipal
de Ensino.

Com esta perspectiva, desde 1998
o grupo de trabalho vem realizando uma
releitura no contetido programatico, a
partir dos pressupostos da educacao
ambiental, viabilizando assim a sua

implantacao no ensino formal.
Atualmente, a continuidade do Projeto
tem sido assessorar a SMEC e estimular as escolas
na elaboragao de seus préprios projetos de educacao

ambiental.

Bons ventos nos levaram para o municipio vizinho de Sao José do Norte. Percebemos que a metodo-

logiainiciada em outra realidade poderia ser o ponto de partida para um novo trabalho. Um processo seme-

lhante de implantag¢ao da educacao ambiental vem se dando desde 1996, incluindo a releitura do contel-
do programatico e cursos de capacitacao para todos os educadores da rede municipal de ensino.

Todo este processo é permanentemente avaliado. Os resultados vém através de fichas de
entrevista com os educadores, de auto-avaliagao e de avaliacao da Proposta, acompanhamento
das atividades desenvolvidas nas escolas, contato com a comunidade para verificar a
repercussdo do trabalho, seminarios de avaliagao e reunioes entre a equi-
pe do Mentalidade Maritima e os grupos de trabalho das

Secretarias de Educacao.

ambiente e educagio psicofisica

Um dos principios da
educagao ambiental é o enfoque
interdisciplinar, em que se deve abordar o
contetdo especifico de cada area do conhecimento, a
fim de que se consiga uma abordagem integral da questao ambi-
ental. Com essa caracteristica, a educa¢ao ambiental estende a sua abrangéncia a todas as
disciplinas do ensino, relacionando os diversos aspectos que compdéem o meio ambiente. .
Por que arte, ciéncias do ambiente e educacao psicofisica ?
A metodologia Mentalidade Maritima busca nessas dreas do conhecimento despertar e
valorizar a razao, a intui¢ao, o sentimento, 0 imaginario e o simbdlico, elementos intrinsecos
do ser humano, contribuindo com diferentes formas de leitura, compreensao e expressao de

ser no mundo. r‘_

As ciéncias do ambiente, a arte e a educacao psicofisica se complementam. e
Cada uma prioriza determinadas faces do conhecimento. Nesse processo ¢ possi-
vel incorporar livremente técnicas de uma para facilitar o entendimento do con-
ceito da outra. A partir de agora vocé ira conhecer melhor essas dreas e como
elas se integram nas ondas geradoras de contetudos e atividades.

As dn’ferentca leituras e uxpr-{_ss(’xﬁ de mundo na
Proposta Mentalidade Maritima: arte, ciéncias do

Construiram o universo
Mentalidade Maritima, até este
momento, aproximadamente 500
educadores e 10.000 criangas de
100 escolas publicas municipais
de Rio Grande e Sao José do
Norte. Além disso, a Proposta
Mentalidade Maritima tem apoia-
do as acoes de educacao ambien-
tal vinculadas a outros projetos
executados pelo NEMA em
Unidades de Conservacao e em
comunidades do litoral do Rio
Grande do Sul e do Brasil.

Transformar treze anos de
praia em algumas paginas de um
livro é somente uma parte desse
universo. A maior parte esta guar-
dada na memoria das pessoas que
vivenciaram alguns dos momen-
tos dessa experiéncia. Faltariam
pdginas para contar as aventuras,
a expressao das pessoas, as belas
paisagens, as atoladas de carro,
0s temporais e vendavais, as bal-
sas e lanchas perdidas, os encon-
tros e desencontros..., mas que
mesmo assim nos fizeram acredi-
tar que sempre valia a pena conti-
nuar.

A v -~ !
ZN Clencia nao se aprende

;\ ciéncia ApPreeng L'

damsia.  Clgneiag do

A cidncia insemina

j\ (. il."l\i.'i{l om :'\-f

,‘f\ ciéncia naoe avanga
{"\ cidncia ‘llt-l.l.liq:('l

A ciéncia em si

Grilberto Gil

A espiral da educagao ambiental na Proposta Mentalidade Maritima
comecou aser construida pelas ciéncias do ambiente, mas nao parou por ai.

A importante contribui¢do dessa drea na Proposta é fornecer os
elementos necessarios para a leitura da realidade que se quer conhecer,
a partir de uma abordagem multidisciplinar, ou seja, envolvendo
tanto as ciéncias naturais - biologia, geologia, oceanografia - como..
as sociais - antropologia, sociologia, historiae geograﬁ{ﬁ ‘-'/!
Com base no novo paradigma, buscamos desen o
visao sistémica do meio, nao limitando nossa pratica a transmissao
de conhecimentos sobre ecologia. Trata-se de uma educaciao ambi-
ental vinculada a uma concepcao de meio ambiente, conforme a defi-
nigao que elaboramos no primeiro capitulo. Assim, determinados con-
ceitos e informagdes sobre o meio ambiente sao fundamentais para o
entendimento critico darealidade, a formacao da consciéncia ambiental e a

atraves do seu proprio
mavimento interno, vem
abrindo sua concha e comega a
considerar a interagio entra as
diversas dreas do conhecimento e a
valorizar o sabar popular - conhecl-
mento construido através das
4 relagoes de convivio da
comunidade entre si e
com a natureza. _

Ambienle

ver uma
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participagao de todos para a solucao e preven-
¢ao dos problemas socioambientais. Isto esta
presente no viver e pensar acerca dos fenome-
nos naturais e sociais - preservacao, qualidade
de vida, cidadania, democracia, consciéncia
coletiva e participacao social.

Quando a professora Eli Reis veio ao
NEMA buscar respostas para as curiosidades das
criangas, gerou (em nos) alguns questionamen-
tos: por que as ciéncias que aprendemos na esco-
la normalmente nao estio relacionadas com o
nosso dia-a-dia? Quais temas gostariamos de ter
aprendido nas aulas? Esta pergunta foi sendo
respondida a medida que a experiéncia-piloto
evoluia, motivada pela energia, simplicidade e
espontaneidade das crian¢as que nos ilumina-
vam todos os dias. Durante essa experiéncia
definimos os contetidos e atividades e elabora-
mos os textos de apoio as aulas, englobando
aspectos de oceanografia, geografia, histéria,
astronomia, antropologia, ecologia, biologia,
geologia, etologia, paleontologia, satide publica
e gestdo ambiental. Ao final desta etapa chega-
mos a um programa de aulas recheado de temas
interessantes, como a origem do Universo e do
Sistema Solar, a evolugao da vida, aspectos cul-
turais e historicos da zona costeira, a biodiversi-
dade, os recursos naturais, a cadeia trofica, os
impactos ambientais, o desenvolvimento sus-
tentavel e o planejamento ambiental. Vocé ira
encontrar esses conceitos e informagoes ao
longo do livro e no capitulo quatro, Um
Mergulho nas Ondas.

Acreditamos que o processo motivador
de qualquer agdo para a melhoria da qualidade
ambiental passa pela valorizacao e o resgate dos
bens ecolégicos e culturais, da biodiversidade
local e sua protegao. Para isso precisamos
conhecer o ambiente em que vivemos, pois, se
conhecemos, amamos, € se amamaos, cuidamos.

O estudo do meio, um dos principais
recursos em educacao ambiental, nos revela as
potencialidades e fragilidades do ambiente, seja
ele natural ou urbano, possibilitando captar
informacoes sobre a sua dindmica e as caracte-
risticas peculiares que dao identidade a cada

comunidade, CﬂY‘\
7 ‘
‘i

& Allrodnﬂonlﬂi:qunaaméummodompedﬁ-
co de 05 homens entrarem em relagio com o
d ‘ﬂ universo e consigo mesmos. Para ele, arte
um fazer, um conhecer e um exprimir (Bosi,
1995). Os antigos chineses consideravam que o
| misterioso processo da vida podia ser revelado
| através de uma atividade nio-verbal, ligada |

i

|

1| | diretamente as raizes do ser, alcangando sua |
ki esséncia e ajudando-o na compreensio de si
|' mesmo & do mundo: a arte. O filésofo inglés

| | Herbert Read diz que o potencial de expressao

| | plastica & inerente a tedos. Segundo ele, com

A arte na Proposta Mentalidade Maritima | | arte se aprende melhor (Read, 1982).
inicialmente estava integrada a area das ciénci- |0 e
as do ambiente nas atividades praticas, como

forma de sensibilizacao e com um enfoque de
avaliacao para os contetidos desenvolvidos.
Com o amadurecimento da abordagem
interdisciplinar da Proposta, a arte passou
a ser concebida como uma drea do conhe-
cimento com contelidos e objetivos espe-
cificos, que, junto com as ciéncias do
ambiente e a educacdo psicofisica,
geram leituras, perspectivas e enfoques
diferentes para a interpretaciao do meio.
Mas o que é arte? Qual a sua funcao na
sociedade? De que forma ela esta relacionada
comaeducacio ambiental?

Essas e muitas outras perguntas podem surgir
quando come¢amos a conversar sobre arte. Defini-la é,
sem divida, uma,tarefa nao muito facil, pois ha muitas for-

mas de pensa-la.

Conversaremos aqui Sobre o ensino das artes, que ao
longo dos anos tem recebido diferentes nomes, todos carrega-
dos de ideologias, de fundamentacio tedrica e de aspectos do
contexto historico onde surgiram: educacdao artistica, talvez o
mais conhecido por fazer parte do curriculo escolar; educa-
cado através da arte; arte-educacao; ou simplesmente arte, o
qual se insere nas atuais tendéncias curriculares e tem sido
reivindicado para identificar essa area do conhecimento,
substituindo a educacio artistica.

Wﬁwhwmmmmtm&mﬁ«uﬁﬂnéwe
esgola apos sua execugio, pols os resultados das visitas, saidas de campo,
pesquisas mwmmammmmqmuwmm

mnmammmmm«mmommmmwm
& biologicos, maré, vento (direcdo e intensidade); clima; geologia (granulometria); temperatura
da dgua; observacao da fauna e flora; aspectos histéricos, socioecondmicos; elementos
naturais e culturais; impactos amblentais e eventual preservacdo ou recuperacio de dreas
degradadas; identidade comunitaria - m-gahdlhnlhu.nﬂns,hmﬁu mﬁlimulrnbnloi

documentagao fotografica, tudo isseintegrade aatividades a como pintura, desenho da O ensino das artes nas escolas, principalmente na
-m?s:‘mumm“m" o e educagao infantil e nas séries iniciais do ensino funda-

- . ~

mental, é freqiientemente associado as atividades
recreativas e decorativas, ficando sujeito a reproducao
de modelos e esteredtipos: a famosa aula de educacio
artistica. Em oposicao a essa concepgao, pensamos a
arte como uma forma de conhecimento, que nos
possibilita um modo particular de dar sentido as
nossas experiéncias e de compreender o mundo,
acrescentando uma dimensao poética na vida, que
se manifesta pela criagao e inovagao.



Nao hd diivida de que somos inatamente pessoas criadoras. Ninguém aprende a criar,
0 que necessitamos é pensar e praticar nosso potencial criador, permitindo que essa energia
seja exteriorizada, pois é através da acao criadora que passamos pelos processos de trans-
formagao do mundo e de nés mesmos. Essa acao nao estad restrita apenas a arte, esta presen-
te também na ciéncia e na filosofia. O ser humano cria em todos os campos de suas ativida-
des. Criar ¢ uma maneira de quebrar bloqueios, de ver o mundo as avessas, para depois rees-
trutura-lo e reorganiza-lo, na tentativa de construir uma nova realidade.

Somente um ensino criador, que integre a razao, a intuigao, a sensacao € a emocao -
func¢oes da psique segundo Jung (1972) - permite um desenvolvimento holistico do ser huma-
no.

A arte como construcao de conhecimento, inter-relacionada com outras areas do
saber através de uma pratica interdisciplinar, amplia nossa sensibilidade, percepcao, refle-
Xao e imaginagao, permitindo que vejamos o mundo com outros olhos.

Aprender arte propicia desenvolver o pensamento artistico, o que envolve fazer tra-
balhos artisticos e refletir sobre eles. Envolve também conhecer, apreciar e pensar sobre as
formas da natureza e sobre as producoes artisticas de diferentes culturas e épocas.

Ao longo da histéria, desde tempos muito remotos, o ser humano tem utilizado a
pintura, o desenho, a escultura, a danca, a misica, a representacao teatral para se expressar,
conhecer o mundo e buscar significagao para vida.

Todo o individuo quando crianga, independente de raga, sexo ou nacionalidade, comu
nica-se graficamente por meio do desenho: sejam as marcas feitas com a colher na papinha,
os riscos com os dedos na areia da praia ou com giz de cera num pedago de papel. E o desejo
de criar e de concretizar algo, que se transforma em brincadeira nas mais magicas formas do
desenho. Isso tem gerado interesse e muitas teorias acerca da arte na infancia.

Alguns pesquisadores em arte-educacao, como Victor Lowenfeld e Rodha Kellogg,
trazem estudos importantes com relagao a evolugao do grafismo infantil. Segundo eles,
existem etapas fundamentais e comuns a todas as criangas, porém cada individuo, de acor-
do com a educagao e o meio social em que vive, apresenta um ritmo processual diferente.

Apresenca de profissionals da drea de arte para acompanhar
e intervir na construgdo desse conhecimento é extremamen-
te imporante. Sabemos que a realidade atual das escolas
nao contempla essa necessidade. Por essa razdo, sugerimos
ao educador da educagdo infantil e das séries iniciais do
ensino fundamental que chame um ante-educador da escola
paratrabalhar em parceria, que busque informagoes e auxilio
com esses profissionais especializados ¢ procure ler livros
que fundamentem as questdes acerca da arte.

Como forma de auxiliar na compreensdo de como a crianga
constrol e percebe seu desenho, ao lado vocé encontra uma
mandala com uma fundamentagdo tedrica e visual sobre o
desenvolvimento grafico infantil, numa descrigio referencia-
da na teoria de Lowenfeld, Com a mesma intengao, logo
abaixo apresentamos algumas dicas para que o $eu trabalho
na escola - ou mesmo em casa, com filhos, sobrinhos, netos -
possa estar integrado ao processo de crescimento das
criangas.

- Pense na arte como construcao de conhecimento, nao
como aspecto decorativo;

+ Procure oferecer para as criangas folhas de papel que
tenham no minime tamanhe A-3 duple oficio;

- Elimine do seu planejamento folhas mimeografadas ou
xerox com desenhes prontos para que as criangas pintem
ourealizem colagens;

+ Quando a proposta for a mesma para toda a turma, como
por exemplo confeccionar um cartio para o Dia das Maes,
valorize a diversidade de representagbes e idéias das
criangas, evitando, assim, a padronizagdo;

+ Evite decorar a sala de aula ou ilustrar palavras com
desenhos copiados de livros ou da televisdo, pois além de
conterem uma forle carga ideologica - de consumo, por
exemplo -, vocé estard apresentando modelos | esteredti-
pos para as criangas, o que inibe a construgdo espontanea
dasuarepresentagiio grifica;

+ Propicie momentos de apresentagiio, discussio e reflexdo
sobre as produgdes artisticas das criangas;

+ Fagarelagbes entre os contelidos das diversas linguagens
arlisticas com as demais disciplinas do curriculo. Busque
ainterdisciplinaridade.

censciéncia do ou. A
crianca comega a se
perceber como indivi-
duo, ha uma diferen-

clagdo entre o eu
e o outro.
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0s esteredtipos - modelos prontos - entram facilmente na
vida das criangas. Sao simples, vazios e sem personalida-
de; a crianga rapidamente os absorve e copia. A casinha
composta por um quadrado e um telhado triangular, a
arvare de tronco marrom e copa verde, o sol somidente, as
gaivetas em V, o cisne do n 2 e o boneco palito 5o exem-
plos de esteradtipos comuns e conhecidos por milhares de
pessoas. Os livros de colorir, aderados principalmente
pelos adultos, sao um exemplo responsivel pela depen-
déncia de modelos. Até mesmo durante o processo de

alfabetizagdo, os esteredtipos sio multos utilizados para
ilustrar letras e palavras,

A capia inibe o processo da crianga, expressa impessoali-
dade, vazio e controle; exclui a verdadeira possibilidade de
criagdo e perde o cardter simbdlico. Através dela, a crianga
abandona seu proprio desenho, ficands com uma importan-
telacuna em suaaprendizagem (Goldberg, 1999).
Na nossa cullura, o sistema da escrita ¢ muito mais valori-
zado que o do desenho, e aos poucos a crianga o substitui
pela escrifa: O sistema educacional geralmente da uma
grande énfase aoc mundo da palavra. Dependendo da
eslratégia utilizada para a aquisigao da escrita, existe um
esvaziamento da linguagem grifica como possibilidade
expressiva @ representativa (Derdik, 19839). A aparente
incompatibilidade dessas linguagens graficas - desenho
e escrita - tem sido superada por estudos recentes que
tém comprovado a inter-relagio entre ambas: hd uma
correspondéncia @ uma similaridade operacional e
significativa entre o desenho infantil e a génese da
escrita (Derdik, 1989),
A escolarizagao tem se revelado como o principal
responsavel pelo bloqueio da expressdo grafica, uma
vez que a escola é o lugar onde a crianga passa a maior
parte de seu tempo. Normalmente os conteldos estao
definidos e s30 dados como verdade, a crianga assimila
tude sem questionar ou criticar. A escela passa uma
visdo de mundo padronizada, sem deixar que cada um
rie @ sua. Além disso, ha pouco espago paraa
expressao fora das curtas aulas de educa-
£ Gdo artistica. Sua expressio é podada,
.‘ ’% esquecida, bloqueada, e isto pede ser

visto claramente quando se ouve de
muitas pessoas adultas a velha frase:
"EUNAO SEI DESENHAR",

Evoluir na expressao grafica significa poder exercitar o desenho livre-
mente, construindo assim uma representacao propria. Mas desenhar livremen-
te nao é o mesmo que dar a crianca uma folha de papel e canetinhas e deixa-la
sozinha desenhando. Tampouco estd associado as expectativas dos adultos,
provindas de padroes e conceitos enraizados na nossa cultura, de que os dese-
nhos devam sugerir uma fidelidade ao real. E aqui reside uma questao muito
importante acerca do desenvolvimento grafico: a busca da perfeigio na
representagao por meio do desenho, a imposigao de modelos prontos - os

estereotipos e até mesmo a predominancia e supervalorizacdo da escrita,
sdo os principais responsdveis pelo cong

ijonamento e pela inter-
rupgao no desenvolvimento grafico infant

Exercitar o desenho livremente esta associado ao fato de que
as pesquisas espontaneas das criangas em suas atividades artisticas
levam-nas a necessidade de um maior aprofundamento. O educa-
dor deve, entao, intervir dando respostas e estimulos pedagogi-
cos. Esses estimulos podem ser, por exemplo, o fornecimento
de materiais variados, a realizagao de uma saida de campo
para observacao do meio ambiente ou a apreciacao e dis-
cussao de uma pintura ou escultura de um artista que

vive na comunidade e de artistas reconhecidos ao
longo da Historia da Arte.

Cabe também lembrar que o desenho faz
parte de um conjunto de atividades pldsticas
chamadas de artes visuais, como a escultu-
ra, a pintura, a colagem, a fotografia, o
cinema, o video, e que o teatro, a dan-
¢a, a musica e a literatura também
sao linguagens artisticas que
devem ser desenvolvidas na
escola, respeitando-se e

estimulando a capacida-
de criadora da crianga.

A educacdo psicofisica apresenta-se como uma
proposta complementar a educacio fisica, abrindo-se
no sentido do ser integral. Aborda a dimensdo humana
através de praticas que levam a consciéncia psicofisica,
ao estreitamento de lagos afetivos, a ampliacio da
sensibilidade e criatividade e ao aflorar das potenciali-
dades latentes. As técnicas empregadas permitem a
associacao de valores e conceitos e a conexao com
contetidos pedagégicos de diferentes areas do conhe-

cimento. A compreensao da visao sistémica da realida-
de ndo pode se dar apenas pela via intelectual, mas
também por uma sensibilizacdo que atinja 0 amago das
pessoas. A Ecologia Humana, Interior ou Mental investi-
ga mudangas de atitude do individuo para consigo mes-
mo, com seu inconsciente e sua espiritualidade; na
forma como se relaciona com o corpo; na maneira como
produz conhecimento, cultura e como manifesta sensibi-
lidade. A semeadura da Ecologia Humana serve de subs-

trato para florescerem a Ecologia Social ¢ a Ecologia
Ambiental.

0 estudo da dimensao humana pode ser considera-

do como um dos principios basicos para a mudanca de com-
portamento capaz de edificar uma nova civilizagdo. Trata-se
basicamente do reconhecimento holistico do ser humano,
como um todo, composto por diferentes aspectos inter-
relacionados: intelecto, espirito, sentimentos e corpo. Para abor-

/‘%/ darmos esses niveis, € preciso pensar em uma educagdo que bus-

que o equilibrio entre o cultivo da inteligéncia e a harmonia das

emocoes e possibilite o contato com disciplinas fisicas e com princi-
pios espirituais.

* %:/Q Sob esta concepgao, além dos aspectos cognitivos, é importante
Py E;E proporcionarmos um contato com os niveis mais sutis da mente, com as per-
ao cepgdes interiores que se manifestam pelas intuigoes. A percepcao dessas sutile-
zas do pensamento amplia nossa ligagao com o elemento divino da natureza. Quando

aliamos o conhecimento racional com a sabedoria intuitiva nos aproximamos de uma

consciéncia chamada ambiental, ecolégica ou planetaria. Esta consciéncia, em tltima instan-

Tudo & uma questac cia, pode ser considerada como uma consciéncia espiritual, com a qual podemos reconhecer a
de manter busca de transcendéncia e nos sentimos pertencendo a algo superior, ao cosmos, ao universo... Como
supte para assentar esta espiritualidade, podemos recorrer a principios filosoficos das tradicoes mais

antigas, que sao a reseserva morda humanidade nas principais religioes do mundo. Esses valores, explicacoes e

modos de ser e agir tém servido de inspiragao para o comportamento dos individuos nas sociedades. Uma ecologia

que aborde valores como ética, honeidade, equanimidade, compaixdo, respeito, humildade, perdao, paz, liberdade,
solidariedade e impermanéncia, e que caidere o 0 anr como elemento primordial, é capaz de restaurar a capacidade de

amarmos a nosnesmos e estabelecermos relacoes harmoniosas com todos os seres. Isso vem favorecer o aprimoramento do
carater e o encontro de felicidade e significado de existéncia.
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Walter Franco

E importante levarmos as criancas reconhecer suas limitacoes, fraquezas, desejos, frustragoes, qualidades positivas, igualdades e
diferengas; e também a respeitar a individualidade de cada pessoa, stimporténcia e contribuigao para a diversidade e riqueza humana.

Dessa forma, podemos orienté-las na construgao de sua identidade para un visao mais positiva da vida, gerando mais autonomia, autoconfian-
¢a e maior aptidao para administrar os impulsos e os estados emocionais negaos,

A desarmonia das emoc¢oes sabidamente atua de maneira negativa sobre ¢planos fisico e mental, gerando doencas conhecidas como psicosso-
maticas. De forma inversa, o corpo exerce uma influéncia sobre a mente e emocdes. Como a abordagem do aspecto fisico é mais acessivel, baseados
nessareciprocidade podemos abranger os demais niveis humanos a partir do corpo.com ele que percebemos o prazer e a dor, o equilibrio e a doenca. Para
uma educacao fisica, precisamos aprimorar, conscientizar e educar o corpo, a fim de cancarmos satide e bem-estar, que sio fundamentais para as plenas
realizacoes humanas. A visdo sistémica sugere que a satde e a higiene individual esta@lacionadas com a satide do meio ambiente urbano e natural, e que as
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Dentre as técnicas que melhor se adaptam ao meio educacional, destacamos:

% As posturas fisicas do loga, que permitem o aperfeicoamento e dominio do corpo e da mente. Geram ale-
gria e uma sensacdo natural, produzindo ressonancias profundas nas criangas. Estimulam a aten¢do e a con-

enfermidades sdo resultantes da
interagao dinamica entre corpo,
mente, sociedade e natureza. O

‘-. "’I - - - - .
. A centragao, que sao elementos fundamentais para: o processo de aprendizagem.
acercamento entre sade ¢ educa- — & @ Os exercici iratori tril lominio d coes, o fortalecimento da vontade, o ali
= . . ' { - s ICICIOs respiratornos, que contrnbuem paral 0 domimao das emo < c « adae, o ali-
¢ao tem sido recomendado pelas prin- D Q,‘ 4 '

cipais entidades mundiais, como a vio de tensdes, a memorizacao e o despertar de potencialidades.
Organizacao das Nagoes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura - UNESCO, a

Organizacao das Nagoes Unidas - ONU, e a

Organizacao Mundial de Satide - OMS. Essa reconhecida

importancia levou o Ministério da Educacio e do Desporto

MEC - a incluir a satde como um dos cinco Temas Transversais dos

PCNs. Aeducagao do aspecto fisico precisa passar ainda pelo estudo dos
cleitos nocivos do alcool, cigarro e drogas sobre o corpo e o incentivo a uma
alimentacao natural - o consumo de hortalicas, frutas, graos, cereais e mel, e a
diminuicao de gorduras, condimentos, refrigerantes e acticar. E importante a atencao
comos produtos muito industrializados, transgénicos ou cultivados com agrotoxicos.

«© As meditagoes, que ampliam a consciéncia perceptiva dle cada instante da vida. Favorecem o encontro de paz inte-
rior, autoconhecimento, equilibrio, alegria e clareza mental. . Liberam a criatividade, melhoram a concentragao ¢ a
assimilacao de informacoes.

O @ As visualizagoes criativas, que ampliam o poder de imaginagao- e criagao. Seguidas por uma tarefa verbal, escrita ou de

o U expressdo artistica, fazem desabrochar o talento, melhorando :as habilidades escolares, artisticas e atléticas.

& As técnicas de relaxamento, que contribuem para a tomada de consciéncia«4 corporal, reduzem o cansago, esvaziam tensoes,
recarregam as energias e favorecem a aquisicao de conhecimento.,

@ Os gestos de Tai Chi Chuan, que remetem a movimentos naturais e humanos,. levando ao equilibrio energético, a satide e resisténcia
fisica, a serenidade mental, a percepcao e a concentracao.

@ As técnicas de automassagem, que auxiliam na elaboracao da auto-imagem, do esquema e da consciéncia corporal. Estimulam as defesas
naturais, reduzem a fadiga e proporcionam uma sensacao de harmonia fisica e mental.

@ Asexpressdes corporais, que permitem exprimir emocoes e pensamentos por meio de gestos e movimentos que nascem do sentir. Esta lingua-
gem de comunicagdo estimula, aprofunda e enriquece aimaginagao, a criatividade e a espontaneidade proprias das criancas.

Com a nova visao da realidade surge um outro entendimento de corpo. Considerado pela
visao cartesiana como sendo formado por diferentes partes isoladas, agora ¢ entendido de forma sis-
témica ou holistica: composto por diversos sistemas interdependentes inter-relacionados - o respirato-

rio com o circulatdrio, o digestivo com o excretor. O conceito de que um sistema esta contido em sistemas ¢ @ Osjogos dramdticos, que contextualizam o individuo no tempo: o resgate do passado histéricor-cultural local, a andlise da situagao presente ¢ a cons-

«l ' . <l o] :: et o . T . = - = i 4 A . - H" E
& L : & i Ja) trucao de novas estratégias para o futuro. Possibilitam um contato com novas informacoes, idéias, conceitos e realidades de outras comunidades.
maiores pode ser evidenciado no ser humano: a iris, as orelhaas palmas das maos e as plantas dos pés apresen- Ny ’ CoITATEglas para 0 THHro. .. o : s S o -oduzind e
tam dreas determinadas em que os demais 6rgios e estruturas do corpo seianifestam. Sao como microssistemas Ampliam a comunicagao e a apreciagao critica e estética. Mobilizam a energia construtiva, criativat € expressiva grupal, produzindo uma convivencia
ol < « - ks = bS 3 b & il

. - , s e . . mais flexivel e harmoniosa.
que refletem o macrossistema- o todo corporal. Além do aspecto biologico, se reconhece que o organismo huma-

no possui um aspecto energético, invisivel, como uma conlexa rede de energia oposta e complementar ao fisico,
mais receptiva e conectada com os ciclos e energias do meio ambientél compreensdo dessa delicada harmonia huma-
na e sua estreita relagcao com o meio externo ¢ um caminho pa nos religarmos a natureza.

@ Os jogos cooperativos, que possibilitam o manejo de valores como organizacio, integracao e responsalibilidade. Estimulam a participagao ¢ a discussao
para superar as dificuldades que se apresentam ao grupo. Favorecem a celebracio coletiva e auma convivéncia mais divertida e harmonica. Com seu cara-
ter nao-competitivo, evitam a preparacao das criancas somente para a competicao e a satisfacao de desejos pessoais, e privilegiam a busca de objetivos

X . . . . . d mais amplos e comunitarios.

Esta concepcao, cada vez mais aceita, assemelha-se com os conceitos que nos legaram as tradigoes mais anti-

¢as do mundo, que ha milénios consideram o ser humano como uma unidade indivisivel e contextualizado na

natureza. A Declaracao de Veneza ressalta a importancia de se relacionar o conhecimento cientifico com as

bases filosoficas dessas tradicoes, abrindo um dialogo entre a ciéncia e a espiritualidade. Esta aproximagao
pode possibilitar uma reinterpretacao da realidade e o surgimento de uma nova moral, capaz de promo-

ver uma consciéncia mais criativa, integrada e vital. Muitas dessas tradicoes sugerem praticas para

abordar a consciéncia a partir do aspecto fisico. A OMS reconheceu que algumas dessas técnicas

sa0 como medicinas naturais que contribuem para manter e restabelecer a satde. Sao alter- Soiahgien g, seaini niiturid el o nilf sihiions

nativas, complementares a medicina convencional, capazes de atenuar o crescente Os exercicios respiratérios sao feitos sempre pelo nariz. Um ciclo respiratério compreende uma inspiragao e uma expiragao, quetende a se/mais longa. Podem ser usados antes de eventos importantes, como as provas

. . | s e o . ou para concentrar o grupo em momentos agitados, como a volta do recreio.

quadro de doencas, relacionado principalmente com as condi¢oes de vida menos I

Adaptado para a escola, o conjunto dessas técnicas pode sensibilizar e despertar novos padroes de* comportamento, capazes de encaminhar a supera-
¢ao dos desafios de nossa civilizacao: a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar material e espiritual humano.

Para o educador interessado em incorporar essas tecnicas no seu cotidiano:
/}-\ i As formas mais simples destas tecnicas podem ser aplicadas em diferentes niveis de aprofundamento, desde que se observe o conhecimento do corpo,s aspectos basicos na execugio das atividades, e os anseios ¢ niveis de desenvolvi-
r mento das criancas.
f As posturas de loga sdo executadas com movimentos suaves e lentos, como se fossem um alongamento. Evite tensdes ou provecar dor. Sio mantida por alguns segundos, relaxando ¢ levando a atengiio as partes do corpo que estao
sendo trabalhadas. A respiragio & natural, identificando as zonas dos pulmdes que esto mais livres para receber o ar. Quando se faz com um lado docorpo, se faz depois com o oulro, durante o mesmo lempo, Esla lécnica pode ser
empregada em diversos momentos: no inicio da aula em dias frios; entre uma disciplina & oulra; apds momentos lensos... Pode ser realizada ao ar livee su na Sala de aula, individuaimente ou em duplas. Se aescola nao possui um bom

Comece com meditagdes e visualizagoes criativas curtas, pols & sempre dificil nas primeiras tentativas fechar os olhos @ se concentrar internamenie. Conforme os desejos da turma, aos poucos podera ir
f{l\u"(}l'@(‘i(l{ls : gﬁl‘:ll‘]ti I‘ld() na |)1‘{iti(‘ﬂ uma \-’idn |'["|.'\is saudével . Con hecidas tame- aumentando o tempo de execugdo. A atengdo é focalizada entre as sobrancelhas. Fale com tom de voz mais baixe que o habituak faga pausas breves enlre as frases, deixando um tempo para que aimagem mental
" . 2 . . - . e seja produzida, Sao realizadas na posicao sentada com as pernas cruzadas e a coluna rela. Na sala de aula, podem ser feitas na cideira, com os pés apoiados no chao e as maos sobre as coxas

bém como técnicas de bem-estar, essas praticas tem comprovacao cienti- Os relaxamentos lambém podem comegar com poucos segundas e aumentar canforme o interesse do grupo. Us tom de voz mais baixo ¢ pausa entre as frases. Podem ser feitos de costas ou de
ﬁ.Cil ¢ 540 |il I'gal]‘i@n[c ap!icadas na I‘ﬂL‘diCi na, com id()S(‘.‘S ; gES[HﬁtL’S . brugos no chao e também na cadeira, apoiando os bragos na classe e a cabeca sobre as maos. O relaxamento cal bem n2 final de um periodo ¢ apos as atividades intefectuais oufisicas intensas,

5 Nas expressoes corporais, evite dar primeiramente o exemplo de comao voce faria tal movimento, pois issopede levar a imitagdo e tolher a criatividade e espontancidade. Sao reabizadas
astronautas ¢ atletas, podendo também ser empregadas na
educacao. Sao recursos importantes para compensar a
agitacao e o desconhecimento do corpo, as perturba-

quando precisamos motivar, acordar, descontrair..,
Nos jogos cooperatives e dramaticos, lembre-se de mudar frequentemente os integrantes dos gupos, a fim de ampliar o contato entre todos. Evite atividades que envolvam a
coes emocionais e a dispersao mental, que tém
levado a diminuicao do aproveitamento na

competicio, em que 56 um ou uma equipe venga. Sio tio mais estimulantes os festivals, as mostra: @ 05 enconlros, onde as trocas se dao mais liveemente, ao conlririo das compe-
tigdes, onde os detalhes que fazem a diferenga sio mantidos em segredo, levando ao bloqueio deinformagio e aoisolamento entre as pessoas.
Cenverse com algum instrutor ou pessoa que tenha praticado alguma dessatécnicas, buscando maior entendimento delas. Procure também na bibliografia que
escola. Estas técnicas holisticas sao instru-
mentos para canalizar essa dissipagao
de energia, que cadavez mais se mani-

indicamos e em outros livros @ revistas especializados
festa em atitudes violentas, tradu-
zindo-a para comportamentos e
propositos mais construtivos.

Identifique, entre as atividades de educagao fisica que vocé ji realiza, unconceito ou valor que possa ser associado aos conleidos das outras matérias que
esta desenvolvendo.
Realize anteriormente cada técnica antes de aplici-la com as eriangas Tenha bem clare como comega, se desenvolve @ termina a atividade, bem coma
asua relagao com o dominio cognitive, “Guarde” sempre uma “na mang” para s momentos inesperados. Pralique junto com as criangas e podera criar
uma nova relagio com aturma. Permita-se jogar, desfrutar o lidico, bincar, errar...
Oinicio de cada periodo de aula & importante para congregamos, organizarmos as energias e para informarmos sobre o encadeamento das
disciplinas que vamos abordar. Com iss0 criamos uma motivgdo para participar em cada uma delas, Para esse momento, programe uma
alividade que seja animada, vibrante, estimulante, quemovas articulagdes, que espreguice ou que concentre e equilibre a agitagao inicial.

0 final do perioda ¢ o momento para se fazer o fecharento de um conceito, para informarmos sobre o processo de cada etapa que as
criangas estdo passando, para encerrarmos as atividade:do dia e buscarmos uma amarra para o outro. Reserve sempre alguns minutos
para realizar uma atividade que gere satisfagao, prazerdistensdo, alegria, felicidade, expansio, comunicagio e expressio ou mesmo

calma e tranguilidade. Isto mantera o interesse e a curiordade e produzira uma expectativa posiliva para o proximo encontro
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(S tagao na sa.la cle aula cda partici-

: criangas através de sua vivéncia, curio-

s | itividades propostas constituem-se

imentagoes; sessoes de video e slides;

oes; erP:ata.gan cle fax‘l:ns, miisicas e poesias; clzalogos, leitura e
criagdo de hlsténas, loga; exercicios de respiragao, mechtagao, v15uahzagao criativa e
relaxamento; Tai Chi Chuan; jogos caoperativos e dramaticos; expressao corpora.l ofi-

cinas de reciclagem de papel, de desenho e de pintura; produgio de painéis; construgao
em areia e mmle]agem_ Nesse conjunto, busca-se o desenvolvimento espi_ritual, ético,

intelectual, fisico, perceptual, social, estético e criador, favorecendo a compreensao e
valorizacio (lt. S1IMesmo tlo outro e da natureza.
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'lﬁl seu dcsencatlcam(.nto e permitir que vocé {1§a a conexao (‘la Proposta com os conte-
das diversas disciplinas do curriculo escolar e a realidade da sua escola.

Todos nos, alguma vez, ja nos fizemos esta per-
gunta. Talvez este seja um dos questionamentos que
nos acompanha durante toda avida.

Sou um ser humano. Tenho um corpo fisico e
uma consciéncia que me permitem existir. Mas sé isso
nao basta para me descrever. E os meus sonhos e dese-
jos, minhas emocées e memdarias, criatividade e capa-
cidade de transcendéncia?

Vocé ja tentou definir-se como um ser humano?
Experimente procurar em diciondrios e livros ou
mesmo perguntar para algumas pessoas. E possivel
encontrar as mais variadas e diferentes respostas.
Certamente todas elas serdo corretas e complementa-
res. Cada povo, cada cultura possui uma forma singu-
lar de perceber a si mesmo. Os povos indigenas
tém uma percepcdo de si enquanto uma comu-
nidade que se sente como extensao da nature-
za, reforcando os seus valores espirituais,
sua ética de compartilhamento e seu com-
promisso de cuidado para coma Terra, base-
ado na perspectiva de sucessivas geragoes.

Ja a nossa sociedade, por conse-
qiiéncia da vdlnrlmgdq excessiva do pensa-
mento muum stiuturou-se na idéia de
que a vidd pudc ser resumida em nascer,
crescer, casarsse,"ter filhos e, principalmen-

Le, ter um emprego que garanta uma estabi-
lidade financeira, para depois morrer.
Esfor¢camo-nos em ter um otimo desempenho
profissional, pois, como vivemos em uma socie-
dade capitalista, nossa relagao com os outros e com

a natureza esta fundamentada n{ ag=de traba-
Iho, de producdo e de consumo. |2 a

Mesmo com todas as diferentes concepcoes

sobre ser humano, ao pensarmos sobre nés mesmos €

‘_____‘____,_-———"——--. - -
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Ser - Natureza

Partindo da pergunta "Quem eu sou?”, busca-de o

valorizacao da singularidade e o (re)conhecimento

e contextualizacao do ser humano como parte
infegrante do meio em que vive e seu papel como f

e

agente transformador. A partir do |
autoconhecimento, envolvendo |

_——_ 03 aspectos fisico, mental, \

ﬁ) 1 emocional e espiritual, é |

/ N > |

,/ Cagi poasivel entender o ser |

| {H = \ humano como um \
, iy :su:.'.fe:ma e ampliar essa |

e f - VI3Ao para 0 mundo o ‘\

o L (M,, oo noasn ‘i‘i[_m' f

importante que nos percebamos de forma huif‘;t‘rca

integrando o fisico, a mente, 0s sentimentos$ &a espiri-

tualidade - lembrando que somos seres essefeiaimen-
te sociais.

E através da relagio com o outro que nos
reconhecemos como seres humanos. Logo que
nascemos, temos como primeira referéncia a
figura feminina, da mie ou da avé. E por esta
relacdo que comecamos a construcao do
N conhecimento sobre a lingua que se fala,
os habitos de alimentacao e higiene, a
forma de morar e vestir, enfim, o compor-
tamento adequado para viver na socieda-
de.

N A medida que vamos ganhando mun-
L B } ? do, a concepcio de quem somos vai se for-
3 v mando, de acordo com a cultura em que esta-
mos inseridos. A familia e a comunidade sao
nossas primeiras fontes de informacao, e através
delas passamos a reproduzir comportamentos, valo-
res e atitudes. Logo a seguir vem a escola, onde com-
partilhamos um novo espago com outras pessoas. E
importante conhecer e valorizar cada um que faz parte
S danossa turma.

leZ:pg8
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JOGOS DE APRESENTACAQ
Uma maneira divertida de apresentagio é a dos
nomes repetidos: ne circulo, o primeiro diz seu
nome, o segundo diz o nome do primeiro e o sew, o
terceiro diz o nome do primeiro, do segundo e o seu
e assim por diante. Ninguém esquece mais o nome
dos colegas.
Qutra forma de apresentagdo pode ser em duplas:
um apresenta o outro, respondendo a trés pergun-
tas: qual o meu nome? ende nasci? o que mais
gosto de fazer? Vocé pode acrescentar novas
perguntas, reinventando esta atividade,

)
h

. &

psl auto

te no chao,
G/_-"Y_\ cruze as pemas o
F feche os olhos. Comegamos

[ com o "eafunéd da vové™: usando

as pontas dos dedos faga movimentos

circulares “descolando” o couro cabeludo

em toda a zona onde existe cabelo. Na testa,

deslize os dedos algumas vezes do centro para as

extremidades. Esfregue as mios aquecendo bem e

em sequida coloque as palmas sobre os olhos.

Consegue perceber o calor? Que cores pode ver? Vocé

sabia que encontramos partes do corpo representadas na

iris? Continuando, contorne o nariz, as narinas @ a boca.

Deslize os dedos, do queixo até as orelhas. Contorne toda a

sua volta e procure identificar a localizagio de "trés con-

chas” e de “cadeias de montanhas® existentes nas orelhas.

Vocé sabia que também nas orelhas encontramos zonas que

estdo em contato direto com as demais partes e por isso sao
consideradas comomicrossistemas corporais?

Da orelha, contorne a base da cabega, seguindo até o
local onde os ossos se encontram com a coluna
cervigal, Indo em diregdo aos ombros, massageie
circularmente os musculos que se encontram
paralelos & coluna. Feche uma das mios e

leve-a ao ombro contririo, dando batidi-

nhas ritmadas na parte onde tem

musculo. Vocé sabia que nesta

regide se concentram as

maiores tlensdes

lagos afetivos, nos primeiros pode-

g irculo e nos apré‘[ ntal o gru-
paruﬁesse contato com criangas e
adultos na escola, ampliamos nossos referenci-
ais e percebemos que fazemos parte de uma
coletividade que compartilha histéria, habitos e
costumes, valores e crencas semelhantes. Ao
mesmo tempo, quando estamos frente a um
grupo, percebemos que ninguém ¢ igual a nin-

guém, somos todos diferentes e por isso, tni-
cos. Somos seres singulares.

Compreender essa relagao entre coletivi-
dade e singularidade € o primeiro passo parao
autoconhecimento e o conhecimento do outre.
E através desse autoconhecimento que nos vale-
rizamos, resgatamos nossa auto-estima, cons
truimos nossa cidadania e nos tornamos capa
zes de conviver e auxiliar os outros. Ao contrario
do que possa parecer, essa valorizacao tendea
diminuir a competitividade, pois estimula vale-
res cooperativos e soliddrios.

Des-

lize as maos na

frente, atras e dos

lados do brago, indo até o

pulso. Quais sdo as partes moles

e as duras? Com uma das mios

segure o pulso contrario @ deslize algu-

mas vezes circularmente a paima, envolven-

do-o totalmente, Massagele cada mao detalhada-

mente, apertando suavemente com os polegares ao

longo deste outro microssistema corporal. Feche as
mios ¢ dé batidinhas ritmadas alternadamente no peito,
emitindo sons pela boca. Esfregue as palmas suavemente
nas costas: na zona dos rins & até onde pode alcangar na
regido lombar, Em seguida, movimente as maos circular-
mente pelo abdomen, no sentido hordrio. Vocé sabe qualéo
sentido dos ponteiros do relogio? Descruze as pemas.
Deslize as palmas das maos nos quatro lados das coxas e
pernas, passando pelo joeiho. Com uma das mios, segure o
tornezelo contrério, e com a palma da outra, esfregue-o
circularmante, envolvendo toda a sua volta. Sente com as
pernas esticadas e dobre uma das pernas, colocando o
tormozelo sobre a coxa da outra @ virando o pé para
cima. Segure o pé com ambas as maos, deixando os
polegares livres, para que possam pressionar
alternadamente ou realizar movimentos

circulares em toda a extensdo da sola,

inclusive os dedos. Também nos pés

encontramos locais que

refletem as demais parles

do corpo.

corporais? gy assa gem

Como chegar a essa autodescoberta?

Comegamos pelo que esta mais proximo
de nds, o corpo. Podemos considerd-lo como
nosso primeiro meio ambiente,

Perceber o corpo apenas como cabega,
tronco e membros é entendé-lo de forma frag-
mentada. Nosso corpo precisa ser visto como
uma diversidade de sistemas: 6sseo, muscular,
nervoso, etc., que, sustentado pela alimentagao,
exercicios, arte, lazer e boas condi¢oes do ambi-
ente, garante uma vida saudavel.

Ele se apresenta muitas vezes com duas
faces opostas e complementares: frente e cos-
tas, lado direito e lado esquerdo, partes moles e
duras, corpo fisico e energético... Vocé ji se deu
conta? Concentre-se e perceba alguns desses
mos através de um exercicio de automassa-

4 gernr.

A consciéncia do funcionamento sistémi-
co do corpo serve de base para ampliarmos a
visao sistémica para a sociedade e para o meio
ambiente, refor¢ando o entendimento da inter-
relacao e interdependéncia do ser humano com
danatureza.

Agora que ji reconhecemos o corpo, suas
peculiaridades e possibilidades, através de um
espelho podemos observar nossa imagem. Ele
reflete nossas principais caracteristicas: olhos,
orelhas, nariz, boca, cabelos, altura, forma, cor
da pele, expressoes... Depois de observi-las,

{*be confeccionarmos © nosso auto-
ra

CONFECGAD DO AUTD-RETRATO

Em duplas, uma crianga deita-se no chio
em cima de um papel a metro que cubra
sua altura. A outra crianga contorna o
corpo do colega com caneta colorida, lapis
ou giz de cera. Depois o outro contorna o
do companheiro, Cada um recorta seu

contorno e desenha seu rosto.

Por fora é mais facil perceber, mas
como podemos visualizar nosso corpo por
dentro®?

Como nao podemos enxergar o corpo
internamente.e, comu auxilio de livros de
anatomia hummarn, vamos identificar os prin-
cipais 0rgaos:s sistemas que o constituem,
reproduzindolo-i em nosso auto-retrato.

Quandaloodos concluirem, montare-
mos uma expipacao com os trabalhos para
que possamos aualisar, comparar e comentar
sobre nossas semelhancas e diferencas.

Serd que conhecer nossa estrutura
fisica basta? Certamente o corpo revela
muito da nossa personalidade e jeito de sere
de se expressar, mas hd mais coisas que
fazem parte da nossa identidade: a origem, a
historia, os valores, as crencas, os sentimen-
tos, as emogdes e os pensamentos. Tendo

MEDITAGAQ DOS SONS INTERNOS
Com os olhos fechados, durante alguns minutos nos concentra-
mos na respiragdo: a entrada e saida do ar pelas narinas. Até onde
ele vai? Escutamos o som que faz quando inspiramos e expira-
mos. Em seguida, procuramos perceber outros sons do corpo.
Vocés ja escutaram aquele ruido que o estémago faz quando
estamos com fome? Vocés sabem onde se localiza o estémago?
Percebam as batidas do seu coragao. Vocés sabem onde fica o
mragé? Busquem com as maos onde se localiza o l;nra.u;éa.
Depais, procurem nos colegas ao lado, escutande o batimento do
coragao nas costas deles.

consciéncia de todos esses elementos, pode-
remos chegar ao autoconhecimento.

Nos somos assim. E os outros seres da
natureza, sao iguais a nés?

Existem coisas que sao comuns @
todos: ar, alimento, luz e dgua, mas a anato-
mia, os habitos, as necessidades e as formas
de convivio social se diferenciam.

Para ilustrar essas relagoes, narrare-
mos a seguir a historia do "siri-azul", criada
para auxiliar no conhecimento do corpo
humano, associado a caracteristicas e hdbi-
tos de algumas espécies da natureza. Vamos
ser esses personagens? Como eles se movi-
mentam?

Dramatize, desenhe, reinvente, am-
plie e dé continuidade a essa histéria, com
novos personagens e contextualizando-a na
suaregiao.
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raum dia de outono e mesmo com o céu azul ¢ o sol brilhando, o vento sul era gelado e o mar estava muito agita

do. De repente, um siri - azul foi jogado na areia da praia por uma enorme onda. Meio atordoado, limpou olhos,

boca, nariz ¢ ouvidos que estavam cheios de areia. Imediatamente ouviu uma voz que dizia; "Ei, siri, venha ate
aquil", Com dificuldade visualizou uma arvore ao longe. Como era muito distante ¢ ela muito maior, achou que seria
mais facil ela vir até ele, e contestou: "Vem tu até aqui...", mas a arvore nao podia, porque as arvores nao caminham.
"Nao posso andar como tu, Sou fixa, Apenias me movimento com o vento", disse a arvore. Assim, o siri resolveu ir ate
ela. Caminhou até as dunas, e como nédio estava acostumado a andar naquele terreno, parou para descansar um pouco.
Subitamente um bicho saiu de uma toca na areia. Era o tuco-tuco, um pequeno mamifero comedor de raizes que vive
nas dunas. O siri perguntou para o tuco-tuco se cle nao conhecia um atalho que o levasse até a arvore. "Nasci e me criei
por aqui. Temos caminhos e tocas conhecidos ha muitas geragoes”, respondeu o tuco-tuco. Guiando o siri por aquelas

trilhas, o tuco-tuco rapidamente tomou um caminho mais curto, saiu das dunas e atravessou os banhados, deixando o &

siri para tras, que teve que se apressar para alcangi-lo.

tuco-tuco apro-
ximou-se do
tronco da figuei-
ra e tocando-o percebeu
que era bastante aspero
€ COom uma casca g]‘o_lﬁlSﬂ.
Intrigado, perguntou
_queidadeelatinha.,.

&
b £

figueira respondeu que era muito velha ]
¢ levou muito tempo para chegar ate
aquele tamanho. Durante esse tempo,
pode perceber as varias modificacoes que
ocorreram naquele lugar: arvores que nasce-
ram ¢ morreram, animais que foram e volta-
ram, pessoas que passarami, arroios que seca- '}
ram... e disse ainda: "Algumas pessoas esque-
cem a importancia das arvores, que tanta vida
e sabedoria guardam ao longo dos seus anos
de existéncia. Veja o que tem acontecido nos

gradecida a figueira estendeu seus
galhos apertando as garras do siri, as
atas do tuco-tuco e as maos do'meni-

no. Instantancamente a figueira adormeceu
¢ comegou a roncar muito, muito alto,
espantando as aves ¢ insetos que nela habi-
tavam. Os trés riram muito, porque cla esta-

’

va fazendo igual ao menino. Serd que ela ndo o i '_5"15 de hoje: o descaso com i flatlll'ﬂ'
sabia que roncava? Sairam caminhando sem Py is, 0s desmatamentos, a poluicao das aguas ¢
fazer barulho, deixando a velha figueira A TRE dos solos, o lixo... Sera que este ¢ o mundo que

descansar, ¢ foram buscar alternativas que queremos para viver?"
pudessem tarnar verdadeiros os desejos do
menino ¢ assim melhorar as condicoes de
vida do lugar onde ele estava vivendao.

hegando no campo, observaram

que a arvore era uma enorme figuei-

ra, uma das intimeras espécies de
arvores nativas que encontramos na mata
de restinga. Deitado em baixo dela, havia
um menino. Sua pele era morena, seus
cabelos lisos e escuros, demonstrando a
mistura de varias ragas que herdou de seus
ancestrais. O siri e o tuco-tuco perceberam
um movimento no seu peito; era sua respi-
racao. Escutando a aproximacao dos dois,
o menino acordou assustado, ¢ ao se
levantar, seu coragao bateu tao forte que o
siri, o tuco-tuco e a figueira puderam ouvi-
lo. Aliviada, a figueira, que tanto queria
que alguém acordasse o menino, agrade-
ceu ao siri ¢ ao tuco-tuco por atenderem
seu chamado, pois nao agiientava mais
aqueles roncos. Contou que desde que
uma coruja havia se mudado para um dos
seus galhos nao conseguia mais dormir a
noite, ¢ agora aquele menino roncando
durante o dia, era demais. Desculpando-
se, 0 menino contou que adorava deitar-se
debaixo dela, pois a conhecia desde muito
pequeno, do tempo em que seu pai, um
pescador, costumava trazé-lo arté este
lugar nos intervalos de sua pescaria.
Porém, com a diminuigao dos peixes, sua
familia foi obrigada a mudarse para a
cidade a procura de uma nova forma de
sustento, levando junto o menino, que
deixou aquele lugar que tanto amava.
Assim, sempre que podia, 1d estava ele
novamente deitado na sombra da grande
figueira, pois em sua nova casa nio havia
arvores. Seu sonho era viver num lugar
florido, com muito ar puro, uma praia de
aguas limpas, cheias de vida, para poder
brincar com seus amigos e crescer com
satide e felicidade. Aonde estava morando
__c;eyda vez menos via esta possibilidade.
0

Contetdos:

Ciéncias do ambiente: caracteristicas do
corpe humano, nocoes de anatomia
comparada, cuidados com © corpo,
aspectos ligados a saude e qualidade de
vida, necessidades bdsicas dos seres
humanos e suas relagoes com o meio,
vida em familia & na comunidade.

Arte: subjetividade, imaginario, representa-
c¢ao grdfica e fidimensional da figura
humana, consciéncia corporal, amplia-
¢ao do espaco representacional, experi-
mentagao de diferentes materials plasti-
cos.

Educagao psicofisica: consciéncia da
unidade corporal, mental, emocional e

espirilual; auloconhecimento corporal e

Pegando Essa Onda

P

___ S

sensorial; reconhecimento dos sistemas
cardio-respiratario, digestivo e excretor;
contextualizagao do ser humano na natu-
reza, através da semelhanca fisica e de
mavimentos corporals; cuidados basicos
de higiene, saude e dlimentagao; impor-
tancia de exercicios e respiragao correta
para uma boa qualidade de vida.

Objetivos:

« Desenvolver a consciéncia corporal, sen-
sorial, sistémica e energética do organis-
mo;

+ Desenvolver a consciéncia da unidade do
ser humano e suas relagoes de interdepen-
déncia com analureza;

= Estimular hdbitos de higiene e cuidados

com a salde, bem-estar, alimentacaoc e
exercicios;

+ Promover a reeducacdo respiratoria;

» Estimular a expressao corporal como lin-
guagem de comunicagao;

= Estimular a afetividade;

« Estimular a criagao e representagao da
figura humana baseada no auto-
reconhecimento corporal;

= Estimular o imagindrio e a expressao artisti-
caindividual, favorecendo a subjetividade
e a construcao do conhecimento em arle;

« Ampliar o espaco representacional pro-
porcionando superficies de grandes
dimensoes para a realizagdo de desenhos
e esculturas.

__-“‘__

Aqui reside uma reflexdo Importante
para o educador, pois, no nosso
entendimento, a escola deve
desempenhar um papel além daquele
de "preparar os alunos para este tipo
de mundo”, Vocé ja parou para pensar
que papel seria esse?
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Atividades:

« Automassagem

+ loga individual, em duplas e em cadeira;

+ Meditagdo, relaxamento, exercicios respi-
ratérios ;

« Expresséo corporal e jogos em duplas;

» Desenho ou pinturas do imaginario e de
memoria;

- Modelagem:;

- Folografar os colegas - retrato;

» Construgdes com areia da praia ou suca-
ta:

» Saida ao ambiente de entormno do escolg;

+ Relatos de experiéncias e discussdes em
grupo.

—
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uando abrimos nosso universo sensorial pode-
mos perceber detalhes do nosso entorno que
muitas vezes nao consideramos. Ha tantos sons,
formas, texturas, cores, aromas ¢ elementos da
natureza presentes na nossa vida. Tudo que exis-
te ao nosso redor é meio ambiente.,

Se pensarmos em pequena escala, é o espa-
¢o da sala em que estamos, suas paredes de madeira, trés
Jjanelas, o chao de lajotas, o telhado, luzes amareladas e figuras
coloridas nas paredes. E aconchegante e nela nos sentimos
bem. Sabemos que também habitam esta sala uma lagartixa cor
de areia e uma corruira que faz ninho no telhado. Imaginamos
os habitantes que nao conseguimos ver. Sentimos o ambiente e
temos nossas impressoes. Gostamos. Nao gostamos. Se pen-
sarmos de forma mais ampla, meio ambiente é o bairro ou
mesmo a cidade, que tem homens, mulheres, cies, gatos,
passarinhos, drvores dessa e daquela espécie, cores e for-
mas, tais barulhos, o ar € assim, o clima desse jeito, o céu
fica com cores incriveis quando o sol se poe, tem campos e
matas ao redor, uma bonita praia, o mar...

Sera que este lugar sempre foi assim? Podemos voltar no
tempo: como foi sua origem e evolu¢do? Que outras formas de vida
e culturas viviam aqui e ja ndo existem mais?

E hoje como ele ¢? Precisamos conhecer o lugar onde vivemos.

Vamos explorar esse ambiente do qual fazemos parte. E
importante conversarmos sobre o que as criangas
entendem por meio ambiente. Podemos elaborar
uma definigao do grupo, assim como fizemos no
primeiro capitulo, questionando as criangas e
anotando no quadro de giz as palavras-chaves.
Depois de uma conversa sobre o tema, usa-
mos revistas para que as criangas recortem
imagens que ilustrem suas per- 3
cepcoes sobre meio ambiente.
Como fechamento da ativida-
de, pode-se confeccionar um
painel em grupo,

Saindo da nossa sala
de aula, onde podemos ir?
Qual o local de que mais gos-
tamos no lugar onde vivemos?
O entorno da escola, o centro da
cidade, a praga, um parque, o arroio, a praia, a
mata... sao tantos lugares importantes. Muitas vezes pas-
samos por eles desapercebidos e com pressa, ou entao nem os
conhecemos e sequer damos valor. Vamos conhecer estes lugares?
Que tal subir numa nuvem e fazer um passeio imaginario? Se fechar-
mos os olhos, podemos visualizar, naquela "telinha" que temos entre as
sobrancelhas e por onde passam a imaginacao e os sonhos, cada um desses
lugares. Buscamos nas lembrancas os elementos que compoem o lugar onde
vivemos'. !

Depois de "pegar carona” nessa nuvem, podemos realizar uma saida de campo
pelo lugar onde vivemos, com aintengao de observar cada detalhe deste ambiente.
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Sera interessante compararmaos as imagens € cenas que estamos vendo dgora com aquelas que

imaginamos durante o passeio de nuvem. ’,/:_Y_‘.

E como &, afinal, esse lugar? Onde nasce e se poe o sol? Quais osventos predominantes?
Vamos observar as arvores, o mar, a lagoa, 0s campos, as ruas, as cass.A5.Cenmss cotidianas. o8
Quem sdo as pessoas que vivem aqui? De onde e por que vieram para ca? Que atividades elas
realizam? Como cuidam de suas riquezas culturais e ambientais?

Uma entrevista com a comunidade é também uma forma de buscarmos informa
¢oes do ambiente. Através dela € possivel resgatar a historia e a cultura local. Um roter-
ro com perguntas elaboradas pelas criangas pode conter aspectos relacionados ao
tempo que a pessoa mora no lugar, onde nasceu e cresceu, o que sabe sobre sua histé-
ria, seus colonizadores - primeiros moradores, a ocupagao, o cotidiano, as formas de
sustento: pesca, agricultura ou artesanato... Quais os recursos utilizados nas suas mora-
dias, como as informagdes chegam até a comunidade: radio, televisao, jornal... Que ele-
mentos culturais estao presentes: os padroeiros, os simbolos religiosos, as festas tradicio-
nais, a influéncia da cultura indigena e dos imigrantes, os rituais, mitos e lendas, as comidas
tipicas, as simpatias, as ervas e a medicina natural.

Ha também lugares onde essa historia e cultura estao registradas: os museus, as bibliote-
cas, as casas de cultura, etc... Visitas a esses lugares, além de prazerosas, sao referenciais ricos em
informacoes que complementam o nosso resgate.

Ao retornarmos para a escola, refletimos sobre as potencialidades e assituagoes problematicas desse
lugar e sobre a forma como podemos contribuir para torna-lo melhor. Registramosesta vivéncia atraves de um desenho
da trajetoria que percorremos, de uma dramatizacao das cass do cotidianoda comunidade, construimos maquetes do ambiente, do
bairro ou da cidade, chamamos pessoas para fazerem palestras na escola nfim, proporcionamos que as nossas leituras e formas de ver o lugar
onde vivemos possam ser valorizadas.

A partir disso, os fatos e as coisas da nossarealidade vém fonecendo elementos para a construgao do conhecimento no dia-a-dia na escola.

/
DI 'Ocﬂb SRl

PASSEIO DE
NUVEM: .
Imaginamos qué subimos
da escola em direcio ao céu. Cada um de nos
procura uma nuvem para se sentar. Ao sabor do vento,
comegamos a viajar sobre esta nuvem, de um lugar a outro, "olhando™
tudo 14 de cima. Percorremos lalmente todo o ambiente de nossa regiao:
sobrevoamos a cidade, o mar, a linha de costa, as dunas, 0s campos, 05 arroios,
os banhados, as lagoas, matas... O vento traz de volla nossas nuvens que pairam
sobre a escola e descemos, chegando de novo no local ende estamos sentados.
Abrimes os olhos & descrevemos verbalmente para os colegas, desenhamos ou
pintamos nossa viagem, expressando a diversidade de elementos que vimos
neste passeio: as embarcagdes, as plantas, os animais, as
pessoas, o sol, o vento...
s

)




Todos os seres, desde a mais microsco-
pica bactéria de um pdntano até um gigante
mamifero dos mares, sao fundamentais para
a composicao e equilibrio da teia da vida.
Bio significa vida, e diversidade, variedade. A
diversidade biolégica ou biodiversidade ¢

Contelidos:; a variedade de vida da Terra, envolvendo a
Ciéncias do ambiente: conceito de meio ambiente; caracteristicas e totalidade de gens, espécies e ecossistemas
importancia dos principais ecossistemas marinhos e costeiros - praia
arenosa, estudrio, pantanos, aroios, campos, banhados e mata de do Planeta.
reslinga; ocupacgao e uso do meio ao longo da histdria, aspectos Poderemos ampliar esta idéia de

étnicos, culturais e econdmicos dalocalidade. diversidade identificando também as
Arte: percepgdo e orientacdo espacial; representacdo espago- ) " I

temporal; sensibilidade ambiental; naturalisme formal (cores, for- - diferentes etnias, Fu kivas:c

mas e fexturas do ambiente); plasticidade e concrefude em materi- ' filosofias. E nao precisa-
) :ls exp_rem:q}::é:‘: :Er;ci:m:n.sllonalldm::. ) : < mos ir muito longe

ucacao psicofisica: deslocamentos, expressao corporal e jogos :

dramadticos, visualizagdo crialiva, orientacac geogrdfica, p;\.ra TEiIO r:lhecer;sta

iversidade, pode-

Objetivos:
- Identificar os elementos que fazem parte da vivéncia de uma comu- ROS COMECAE
nidade; observando o

* Conhecer o meio ambiente local e regional, considerando seus grupo do qual
aspectos ecologicos, socioecondmicos, histricos e culturais; fazemos parte:

= Valorizar o individuo come parte integrante de um sistema sociocul- quem esta ao meu lado?

tural e ambiental Unico; )

+ Identificar a diversidade de pessoas, ragas, culluras e ambientes Olhamos RS0 cn]c—gas, seus tons i
que compdem o local onde se vive; de pele, forma e cor dos olhos e cabelos, 3

» Resgatara hisiéria e a cultura popular local; § tamanho, impressao digital, jeito de ser de <=2

« Estimular a iImaginagdo, criagdo e expressao; cada um... Essas caracteristicas nos tor-
« Desenvolver a orientacac geogrdfica e espacial e a percepgao nam tnicos no mundo

espaco-temporal;
» Estimular o contato sensivel, reconhecimento e andlise de tormas Podemos também reconhecer a
diversidade no lugar onde vivemos. Os

visuais presentes na natureza;
« Promover o contato com produgoes visuais, fanio da Histéria da Arte elementos que o ¢o mpﬁe -a praia. as
dunas, as matas, os campos, as lagoas,

como de artistas e artesaos da comunidade;
+ Promover diferentes leffuras do melo ambiente considerando 2 £ 5

as arvores, 0s animais, as construcgoes, as
pessoas e a cultura local - também tornam

aspeclos especificos das areas envolvidas.,
Atividades: . - .

este lugar tinico no mundo. Nao existe um
lugar igual ao outro.

=

+ Saidas de campo no entomoe da escola, nos ambientes de campos,
lagoas, ancios, dunas e praia: observagao, andlise e manipulagéo
dos elementos que os compdem:;

» Saidas de campo ac ambiente urbano para observacdo da ocu-
pagdo e idenlificacao de problemas ambientais;

+ Palestras com apresentacdo de video e projecao de slides;

» Pesquisa em grupo, esiudo de casos, entrevistas com pessoas da
comunidade;

« Resgate e registro da cultura e histérias, mitos e lendas de conheci-
mento popular local;

= Dramatizacdo de cenas do cotidiano e de histérias da cultura local;
= Visitas a prédios histéricos, museus, casas de cultura e teatros;
- Jogos cooperativos, em duplas e frios;

= Representagdo em grupo de elementos do ambiente (farol, trapi-
che, molhes);

« Teatro de bonecos;

- Identificagdo corporal dos pontos cardeais;

« Deslocamentos em ritmos e locais diferentes;

= Visualizagao do trajeto percorido de casa alé a escola;

* Monlagem de painel sobre os ambientes, com distribuicdo dos seus
respeclivos elementos de acordo com a zonagdo ecolégica;

+ Desenho de trajetoria realizada;
* Relatos de experiéncias e discussdes em grupo;
» Desenho de memdria;
- = Conshucaoc de maquetes;
\ * Elaboracdo de histérias variadas e producado textual dos proprios

Uma saida de campo contribui com
novos elementos para o estudo da biodiversi-
dade. Podemos visitar os diferentes ambien-
tes proximos a escola.

desenhos.
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Como temos uma forte ligagdo com o - : - para nao pisar na sua vegetacao fixadora, nem ; 3
mar, pojs m&Pamos proximos a-ele, nossa trilha_ 1t Jhos animais que por ali circulam. Plirante o dia, o TR s, ' TG ”
vai em dire¢ao a praia argnosa. Em fila tnica, - - geralmente n&e—poﬂgmns perceber a presenca ; -« = b ; Park - S
cada crian¢a pode conduzir a caminhada por A A 4 i deles, mas seus rastros e tocas indicam que eles = i Wk, mmp;‘--"’ : \ e
um determinade tempo, e~depois vai para o i i andaram por ali=Vamos seguir seus sinais e e Y/ - E“‘?'F"‘F-é L i e 4
final, deixando que outro colega oriente o 2 gz 1 observar que desenhos eles formam na areia? v é:p,:;f::;::m,&l:::a“
grupo-e-assim sucessivamente. Vamos guardat. . emmeea s o.. Onde comecam e onde terminam? Que tipo de s e T s s e T — e ongeni Gualquer ooisa rgtiradas  #, ‘-«--f"'-r-m—- - — AR A VT i e
em nossa memoria uma cor, um cheiro, uma - . animal poderia deixar essas marcas? Sao aves, ' deina uma quebra na dindmica a8 e
imagem e um som para comentaimos sobre insetos ou mamiferos? Serd que s os animais M:,:,L?:ui,ﬂs,?f*;";:z:?::: ,,’n
eles quando retornarmos a escola. Depois que = e 2 P — PP de:xam desenhos na areia? Eo vento?Ea mdre'? s e ~ Gt cativeira, que viyem-em-condigoes . Il St ’
todos orientaram a fila, caminhamos liveemen==" ' ; TS En6s, deixamos alguma marca? oo ———— S ““W:cﬁl's foradlo s::::hna: B e R RS RS S e
' . - ertamente eles rao I
_ te. Logo que Cometiniosa scinura‘bnsa da pra- oA mﬂﬁ;ﬂ‘:ffd:?;“::'!‘_l::fﬂﬁumgm“ Como sera que se formam as dunas? e 0 repuxo, ficam os mariscos... modificagbes fisicas o de comportamento, | | N v lisi-los? Cad
~iapparamesnum local agradavel e sentamos no_ Wy R  CHRAoR o demo i “atés cHETAr THED we s AL VUTT e 0auelDIEAPE OMichidades de adaplaghs™ N L, amos analisalosd.Cada um dendisdl .
; SRS o retomarem ao ambiente de origem, | | | e caminhando e coleta um elemento natural e um

oulros graos, agrupando-se ém belas formagoes. Fazemos tan.ank. 2 4
uma fila. A primeira crianga se abaixa, apoiando-se com as
mios no chio logo & frente do grupo. A segunda pula por As dunas sao marcas que o mar, 0 vento e
gl daste s yoalolonas ds mesns [omesun poucomsais a areia deixam na praia. A areia é transportada
a frente, Uma por uma, a& restantes da fila pulam sobre B " i
e e astho WA Tag, 514 Mrmelga.cRencBY - pelo.vento, deposita-se e vai sendo fixada por . ==

uma vegetacgao tipica. Esses montes de aréia

chao, formando um circulo. Ex sil%iicio vamos
sentir o ambiente com uma meditucaa’!

Essa meditacao amplia a nossa capacida-
de de perceber o entorno, pois utilizamos todos
0s-M0550s sentidos, Na nossa vida diaria, nor-
malmente a visao € o sentido mais estimulado e vao crescendo e protegem a costa da acao dos
nao nos damos conta de que existem outros ventos e das ressacas.
Z@nsoreffirﬁ“h??po.rtfmtes qu;.mtn S SIS === BT Existem dunas de Varios tamanhos:as

eles captamos delicados sons, aromas e sensa-

Assim, ficam condenados a seguir um
A medida que descemos das dunas, a clelo de vida 36 para satisfazeros

areia comega a ficar mais molhada e mais escura N P e o 019 O areia e separamos os-elementos naturais dos-
é o registro do 0 do quanto o mar subiu, a linha das _ :'--.- N w 200 0 1 _F‘{!F“"ﬁ_'_s- .“”_E‘_’_‘_:ﬁ"‘do'“s no seu circulo coTremes
Iares, Nessa faixa de praia, a maioria dos ani- - - i pondente. e ———
mais vivem enterrados na areia, como 0s maris- Os elementos naturais podem ser classifi-
| cos e as tatuiras. cados por grupo, isto ¢, se sao algas, moluscos,
e Purante todo-0 ano podemos enco e LT s S erustiiceos ) peixes, aves owmamiferossAtaves -

hcontrar ; LT
uma variedade de aves residentes, como as disso € possivel mostrar a biodiversidade da

cultural. A seguir, desenhamos dois circulos na

também sua vez de pular. No final, todos nos aproximamos,
elevamos o5 bragos e tecamos as maos, representando a
forma de uma grande duna.

mais proximas da dgua sao pequenas, muito
_g0es. que a natureza proporciona: o canto dos e —— — joven;e nela; no:’ma%men . uI:: ;‘ P TR @ alhia-mar, ¢ Migratorias, QMO0 .. i ST — praia, abordando o processo evolutivo da yida...
g — " ey . — - e unica especie . S G St
passaros, o rafdo do vento e a sua dlrc.cao 08 i 13, . P - macaricos e *s batuiras, que encontram aqui VOO DA GAIVOTA: desde os seres ma?s‘pnmlﬁvﬁﬁ'ﬁteesfnals com-
de vegetacao fixadora cresce. As mais altas sao Andando de um lado para outro @ depois lexos )
cheiros da ])Iﬂlﬂ, o sabor das frutas, o calor do as mais antigas e delas podemos avistar a ampli seu alimento. carrende, movimantamos os bragos como se BACESS
; SO] na pele.,. R - " o 8 a5 % SR ~**Fossem s asas de diferentes aves costelras,” ™ g 1 Observamos que LUd(}S 05 EiEmLI'I.LOS

dao da praia: nesse horizonte quase sem fim.... - =se==Vamos brincarimitando o voo das aves™?
e Vemos, a. diversidade  de embarcacoes; - aves,

i . s - < —.

tonalidades do céu e da agua do mar, a forma Agora paramos e respiramos como as 4

ARATIE vinges, oulras TRAndNe. naturais encontram na natureza a matéria-

prima para sua formacao. Por exemplo, as con-
chas vazias que encontramos sao constituidas

. Au levantarmos, nos.esticamos com um ¢
dehcmso espreguicar, nos preparando para

subir nas tormacoe§ de areia, cl_mmadas como- das ondas, a posicio do sol. Ha também dunas e RESPIRAGAQ DAS ONDAS: ek R o
ros ou dunas. Essa é a parte mais alta da praia. N T AR ORESIALE HaS Poss s Quem J3 observou como o mar sobe na prala, trazendo de carbonato de calcio e servirao de matéria-
D oo -, o @ S QLUENA0 POSSHEM nenhum tipo i e S . 2 LA Yy, i S 5136 CONGIE para a arbia’? Esta (GEpiraga0 sp e e ppima. para-OLtras €onchas Y& irio-se-formar

“Mesmoparecendo somente um monte de areia—
nas dunas vivem varias espécies de animais &
. plantas:-Por isso, ao subir, tomamos cuidado

“de 'vegetaqﬁo fixadora e por 1SS0 se movimen- assemelha a0 movimento do mar subindo e descendo na

tam ao sabor do vento. Sao chamadas dunas praia: deitamos de costas no chio, colocamos uma
e _ ﬂ'.I.OVE'IS . e . . R e R O i 2 i N ﬂmﬂa{mﬂ'"a“dﬂ queqéﬂﬂaﬁmnﬂﬂ

. e —— { I Moo= o ar palo nariz, Iuvamosnsﬁﬂﬁmnmra cima, fazendo B el
Nalinha (Jue marca o contato do mar com concha subir. Percebemos a concha baixando quando
a.argi,aJOdenms.encpntrar EjEl'l'lCl'ltOS naturais soltn_mos o ar. Realizamos esta etapa algumas vezes. A
¥ i Sequir, vamos nos concentrar am lavar a concha paraa
como conchas, cascas, 0ssos, (roncos, PEndas, " Grdla} BriglANYS Mspiramos,anchemas o ShBmens - "
i, algas S—@M .Iaglhé.]n,,enmntrm"eie- wmos T Iivamas. p.ar alé a parte mais dlta dos-pulmbgs, comose=" T s
mentos culturais, ou seja, materiais e objetos AT L R g el ohor oy

4 A expiramos, soltando o ar a partir do abdomen e fazende
pl’(}dUZIdOS pe[t) hﬂmﬂm, cCOmo |3t35, Vidl‘OS e a concha retormar ao mar.

oude abrigo para outros organismos.

A mesma.coisa acontece com-es-elemen- .. .
tos culturais: sua base esté nos recursos da natu-
reza. O vidro é feito de areia, o papel vem das
arvores, o plastico, do petroleo, e as ldtas, dos
_minegais. Na verdade tudo isso € lixo 0 que naoé _
lixo, pois esses materiais podem ser reciclados,
transformados em coisas novas. Dessa forma,

E 0 que o mar nos deixa quando recua?

TS

o — . -

—

. > | E I quanto mais reciclarmos, menos recursos preci-
- f R DIASTICOS. e S I _ —
' . i S S—— e T —— — saremos cxtrair da.natureza e"MeNos lixe.pro-

duziremos?.
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Sentados, cruzamos as pemas como indios, mantemos a coluna reta, os olhos fechados & Q ~

¥ oy
as maos no abdomen. Depois de trangtilizarmos a respiragdo, inalamos o ar, procurando

sentir os aromas do ambiente: das flores, das ervas, do mar... Tentamos identificar o
_ aroma dos objetos que séo colocados em nossamio: orégano, casca de bergamota,
~ Incenso; & o sabor dos diferentes alimentos que provamos; gomos de bergamota,
* folhinhas de horteld, Ouvimos atentamente os ruidos d as ue
" - IM_;MW? Ewrsolituais partes do corpo esta tocando?
"'Sﬂ'ﬁos a textura @ a temperatura da pele das méos. Com os dedos delineamos as partes
do corpo qua tocam o solo. Tocando 4 nossa volta, sentimos a diferengade formase

. ~tamantio dos elementos que encontramos ac alcance das maos. Abrimos os olhos e

ohservameos ao redor a div a3, [uminosidade... 0 q 3 05
sons? Ok @ @ 5e pde o s50l7... W
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Como forma de retribuir a praia toda
a beleza que nos proporcionou neste dia,
levaremos o material cultural coletado
para a escola, ja os naturais ficam no seu
ambiente.

A quantidade e variedade de elemen-
tos que vimos e sentimos na praia: as
dunas, os animais, as plantas, as pessoas, 0
vento, tudo isso esta interligado, fazendo

,*rlsa grande "teia da vida". Vamos viven-
Eia-1ass

Este jogo permite reconhecer o con-
ceito de interdependéncia e inter-relacao
entre os elementos da natureza, cada um
cooperando com igual importancia para o
equilibrio dos demais.

Aquilo que representamos na teia,
expressaremaos agora através de uma escul-
tura ou de um desenho na areia. Vale usar
também os materiais naturais e os culturais
coletados. E importante, no final da ativi-
dade, conversarmos sobre cada criacao
individualmente, valorizando-as e mos-
trando-as aos demais colegas.

Reverenciando nossa relacao com a
naturéza ( ar aqui e agora, faremos
uma !nll,l a ‘Ja vida deste Planeta mara-
vilhoso ¢ finico.

Esta na hora de irmos embora. Agora
nosso trajeto serd no sentido oposto: da
praia paraaescola.

Quem sabe escolhemos um caminho
diferente? Nele poderemos descobrir coi-
sasnovas.

Chegando na sala de aula, comenta-
mos com os colegas sobre a cor, o cheiro, a
imagem e o som que ficaram registrados na
memoria e o porqué dessas escolhas. Com
isso, relembramos a saida de campo: o
trajeto percorrido, os elementos que com-
poem o ambiente, nossas impressoes,
enfim, nos damos conta da diversidade de
percepgoes que cada um de nos teve sobre
amesma coisa.

O material cultural trazido para a
escola pode ser transformado em objetos
artisticos que representem a biodiversida-
de - mébiles, esculturas... E importante que
seja separado e lavado, colocando-se no
lixo aqueles que oferecam risco - cacos de
vidro e latas enferrujadas. Expor estes obje-
tos artisticos na escola ou em lugares onde
a comunidade se retine é uma forma de
sensibilizar as pessoas, valorizando nosso
trabalho e a biodiversidade local, aléem de
chamar a atencao das pessoas sobre o pro-
blema do lixo na praia.

“/ ‘|.
F il
(I -1I
SAUDAGOES:

Novamente formamos uma roda e damos as mios.
Dirigimo-nos ao centro dando trés passos, ao mesmo
tempo que elevamos os bragos e gritamos bem allo, cada
um o seu proprio nome. Voltamos a abrir o circulo. Ma
préxima vez que vamos ao centro, pronunciamos o nome
do colega do lado esquerdo, depois o da direita,
Continuamos saudando a escola e o lugar onde vivemos:
bairro, cidade, pais... Finalizamos com uma exallagdo a
natureza, a0 Planeta: “Terra viva!"...

Pegando Essa Onda

Contetidos:

Ciéncias do ambiente: nogdes de evolucdo da
Tera e da vida e a biodiversidade do litoral brasi-
leiro.

Arte: diversidade de expressoes artisticas individu-
ais e coletivas, nas efnias e suas culturas; relagao
entre unidade e variedade, quanto a forma, cor,
textura e outros aspectos de elementos naturais;
ampliagao do repertorio visual; nogoes de rela-
cdo em composicao artistica (figura-fundo,
profundidade, forma, cor, fexturas, tamanho...);
representacoes de memoria e imagindrio.

Educacao psicofisica: contextualizagdo do copo
humano na natureza através de exercicios de
loga, respiratérios, jogos dramdlicos e cooperati-
VOs e expressao cormporal.

Objetivos:

« Conhecer a biodiversidade em ecossistemas
marinhos e costeiros a partir de uma abordagem
avolutiva;

« Promover a aletividoade @ nalureza, atraves de
jogos e exercicios associodos a biodiversidade
local;

» Estimular a expressao artistica individual e coleti-
va;

= Despertar o interesse pela diversidade natural,
incentivande o recenhecimento da pluralidade
de caracteristicas entre elementos do melo - cor,
forma, textura;

- Promover a expressao arlistica através de com-
posicoes plasticas baseadas na leitura sensivel
do meio ambiente;

« Observar a diversidade de casas, drvores,
aves..., ampliando o repertério visual para a
eliminagdo de esteredtipos.

Atividades:

- Apresentacao de videos, slides e fotos sobre
evolugdo e diversidade biolégica, ambiental e
cultural no litoral brasileiro;

« Palestras;

« Visitas a museus e bibliotecas;

Sao muitos os nomes usados para falar
desse lugar que abriga toda a vida que conhe-
cemos, e que por sinal nao é pouca, Lembra
que anteriormente conversamos sobre sua
diversidade? Toda a biodiversidade esta
concentrada num espaco chamado biosfe-
ra, onde estao reunidas as condigoes bdsi- _
cas a permanéncia e clesenvolvimentg, dos -
seres e dos ecossistemas. Alguns cienti
sugerem que para compreendermo

terra, Nave Mie,
Planeta Azul,
Planeta Agua,

7 Gaia, Deusa Terra...

e suas incontaveis inter-relacoes, que x \,_ .

considerar o Planeta como um organismo vivo. oy B4 ’
Essa teoria é conhecida como Hlpéf&ﬂé Gaia - LA ‘.‘”0 ;/
nome dado em homenagem a dEUsa ‘da Terra ;,:’ iy ‘{

na mitologia grega. f{ gl L yw . i o £ 7

A Terra, alem de abrtgar a tha compor-
ta-se como um ser vivo. E facilleompreender
isso quando observamos os seus movimentos
de rotagao e translagao, as estacoes do ano, as
fases da lua, o ciclo dal égua‘ as mareés e as

H
correntes marinhas. J

v f {.J ‘ ;
Esses fenomenos sempre influenci-
aram a vida do ser hulgnano. Nossa

sobrevivéncia e ben-estar dependem f
do que ocorre no amblenta onde 7
vivemos, A ciéncia queﬁﬂstuda

estas relagoes entré s seres vivos ;
e 0 meio, bem umlg'as:_iiitera— *‘w.&&’
coes entre ec.peues" glpa-se A0
ecologia, & i ‘-:‘h“i
Pensar em Ecoi'o a ¢ tam-
bém ultrapassar osﬁyplﬁes do nosso ﬂ-’f 1\
sistema planetario e perceber a Terra :
em relagao ao Sistéema Solar, & Via Lictea
e a todo o Universo. @s fenomenos e altera-
¢oes que ocorrem ne§te espaco exterior, a
incidéncia de qu;\e ca!ol o movimento dos
astros e os eclipses @mbem estdo diretamen-
te relacionados quhj nossa vida.
Que tal visitarfestrelas, planetas e gale’v%
xias, neste |menmg co sideral? Um foguete ™5

ira sair agora da Terva Q ombustivel que o

alimenta é a imaginagae

i | TEIADAVIDA: seus tripulan-
Damos as mios, formando um circulo. Cada um de nés fecha os
olhes e se harmoniza com algum elemento da natureza que gostaria

de “ser” neste momento: pade ser um bicho, drvore, arroio, lagoa, o

« Pesquisa em livros e revistas; . E g\
3 tes. Este combustivel ¥
« Expressao corporal @ posturas de loga, individual- : i
mente e em duplas, representando elementos da permite ficar em 6rbita
ser humano... Como & ser esse elemento, quais sio seus habitos ou biodiversidade local; quiSermos.
caracteristicas? Depols de algum tempo de interiorizagdo, quem + Dramatizagao da evolugao da vida e dos ecos-
quiser pode dizer para o grupo o que pensou, qual sua relagio mais sistemas locais;
proxima com esse elemento. Continuando, um integrante do grupo + Representacdo de lefras maidsculas @ numeros
comeca a se deslocar em diregio ao outro lade do circulo, puxando com o cofpo; @ em grupo, palavras, formas geo-

os demais. Evitando soltar as mdos, a0 mesmo tempo todos nos métricas e operagoes matemadlicas;
enroscamos, passando por cima ou per baixo dos bragos dos » Montagem de painéis;

colegas, formando uma teia que se emaranh? ao.rnaxlmo. A sequir, . Desenho de imagindrio e memaéria:
vamos lentamente desfazendo, tudo no sentido inverso, ajudando

Fechamos os olhos, rclaxan 05 0 COrpo
na cadeira e imaginamos que ja estamos den-
tro do foguete, que estd pronto para partir da
sala de aula subindo rumo ao cosmos. 10,9, 8,
7.6,5,4, 3,2, 1,0 Ja! Forca maxima!!! A medi-
o0s outros com sugestdes quando estiver complicado desfazer o - Modelagem: da e SIS, Pﬂd@mﬂ& BEF LUy AL

emaranhado. Ao final, comemoramos batendo palmas. » Construgao de maguetes, mobiles e colagem; o, a cidade, a regiao costeira do Rio Grande
« Pinfura. do Sul, 0 encontro da terra com o oceano.
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simbolos da fertilidade, é o astro que ilumina nossas govamos vivenciar est'L | linda forma em um

- noites. Da Terra podemos visualiza-la periodicamente jogo d¢’

- mudando de forma; sdao as suas fases - nova, crescente, Sirs que konseguiriamos viverer em outro planeta

. cheia e minguante. além da Terra? Quais os elementos s que permitem exis- '

nosso Planeta. Observamos nlt]damente sua-forma. cm:ular, sua ca?e (R Depois desse passeio lunar, embarcamos no fogue-  téncia davida?

movimento do ar e das correntes’ marinhas.: "A Terra € 1, .. ol G, T Rw) te que esta prestes a partir. Seguimos em dire¢dao ao A 4gua, o solo, 0 ar e a energia a produzida pelo sol -

Olhamos para a imensidao do Universo e vemos q;.re ‘ela nao estis ol i © 1 e -7 nosso ponto de partida: o planeta Terra. De novo vamos ... e calor e“; difcrc‘ntes combinagodes. :

sozinha: outros astros com formas; cores, tamanhos e tempe; %, 4% : Ry ~*+  avistando o continente americano, a costa do Brasil, a v é-é b e ol i ek o

raturas diferentes compdem o Sistema Solai; Vamo; per: planiclie costeira do Rio '.'Eranldie;:l do Slul. a cit:iade. o bairro, oo esgi) r!e é’;;‘facﬁ;'s;';“s‘;’:;;’: :i:;“,;itt‘::: é';' d::lngcl:- 3

COTT e a escola e aterrissamos na sala de aula. Fim daviagem! dgik . 7 e TR
€-lo e descobrir seus mistérios. Quem estd no. ceh o mas atividades é possivel experienciar as caracteristicas

Aos poucos abrimos 0s 0lhos e vemos n0ssos com-  jagres elementos basicos que formam a natureza: a ofici-
panheiros de viagem e 0 ambiente da sala de aula. na dos quatro elementos.

Em pequenos grupos, vamos conversar sobre as .-l
impressoes que tivemos, o planeta escolhido, os encon- ;
tros inesperados... Oficina dos quatro elementos

do nossa viagem, saimos da orb:ta da Terra, vendo apenas o' e_spacu ocupad
pelas dguas e pelas terras: os oceanos ¢ os cantmentes que fc na )

Smtam sua temperatura no corpo, E lmpnsswel :
ficar olhando para ele por muito tempor, pois sua’
luminosidade ofusca nossos olhos. Ao seu redor

orbitam planetas, satélites, meteoros e come- ’
tas. Jd sdo conhecidos nove planetas, e seUs
nomes sdo uma homenagem aos deuses da.
mitologia grega: Merctirio, o mensageiro i,
alado dos deuses, é o planeta mais proxlmo
do sol, é muito quente durante o dia e muito
frio a noite. Vénus, deusa do amor e da bele-
za, € o planeta brilhante, coberto de nuvens' ", |
)rancas e muito espessas, cujos vapores sio - |

Quem sabe dramatizamos o Sistema Solar? Cada
um de nos sera o planeta que mais gostou, aquele com Esta oficina esta dewritza em trés etapas para cada
que mais simpatizou. Vale também ser um planetaimagi- um dos elementos. Sugerimos uma sensibilizagao inicial
nario. Para ficar mais divertido criamos mascaras, usan-  para que a etapa seguinte, a experimentagao, possa ser
T de papel, cartolina, papeldo, tintas, corddo, bem explorada. Como fechamento indicamos alguns
Ban e iy - sui€a ! temas para serem abordados com as criancas - dialogo. E

Dufante a nossa viagem vimos vérias formas: dos ~ importante que haja tempo para o desenvolvimento da

. planetas, das estrelas, dos cometas. Vocé lembra que a  ©ficina, por isso sugerimos que nao sejam trabalhados
- VialL4ctea possui uma forma espiralada? todos os elementos no mesmo dia.

b mortais. Podemos vé-lo no horizonte ao ama- i i ivi o i
PRA VIAJAR NG) COSHOS NAO nhecer e ao entardecer. Marte, deus da guerra é' "3 . E aqui na Terra? Onde podemos encontrar as espi- ,.e;aq.;-,ecf E{:}"l:t;a:;::(;:ﬁ::?sl i":gf.i::gf,;'i:i ff:ﬁg':::.‘;
PRECISA GASOLINA o planeta vermelho, e tem em sua superficie gran-- - o disciplinas do curriculo. leiixe que as criangas também

Nos girassdis, nas conchas, nas pinhas, nas corren-

: ) tragam suas experiénciis paraa serem incorporadas na
tes marinhas, nos furacoes, nos redemoinhos do cabelo, o B

Eu visito estrelas, lendas, profe:cias des vulcoes e leitos de rios secos. As pesquisas atuaisf- o
oficina.

Procurando um verso que dissesse indicam a existéncia de dgua e sugerem que esse pla- '
tuclo neta pode abrigar vida, mesmo que microscopica. Nos, ~
A verdade da galaxia terrdqueos, sempre tivemos um interesse especial por -
esse planeta, criando imagens e fantasias dos possiveis mar--"
cianos. Jupiter, o pai dos deuses, € o planeta gigante e possm )
varias luas. Saturno, deus dos camponeses, com seus anéis a0 -
redor, é tdo leve que poderia flutuar na dgua. Urano, deus do" ceu’
de cor azul - esverdeada, foi o primeiro planeta visto por um telesco-
pio. Netuno, deus do mar, € cercado de nuvens azuis e Plutao, deus dos -
infernos, é o planeta mais distante do sol, pouco conhecido e [nulto

Se f.:tlgum dia o sol vai derreter
E o povo passa fome
E o pove quer comer.,

Bavroes, fragatas, pluténios,
neurdnios explosivos

Nau |mpe-du~no que o cielo evolutive
do pianehﬁ cumpra o sau ::In-_w:r,l

MC\S dando nNo que Clel

Ja sei que um dia vou morrer pequeno. Agora que ja passamos por todos estes astros, vamog vidjar ;! 1{_,-
&€ o povo... Ah e o povo... ainda mais longe, saindo do Sistema Solar. Percebemos que este faz parfe 2= TR e
L de um sistema muito maior: nossa galdxia de nome Via Lctea, uma glgan- : o g
BIEIEL Isbaa tesca espiral brilhante como gotas de leite, vista nas noites claras, que abriga mm::ﬂﬁ:nms () 7
outros incontdveis sistemas estelares. Além da Via Lictea, existem ainda‘ =* .
milhares de outros sistemas galdxicos no Universo. Até onde poderia‘ir'a: A ESPIRAL:
A Abrimos uma roda, dando as . .

miméos. Uma crianca & escolhida
papara soltar uma de suas méos e
¢ caminhar puxando todos os

denemais. Mantemos uma trajetéria .
esphpiralada pelo espago em diregio R

ac ao centro do circulo. Paramos

quando a da frente ficar

corompletamente rodeada. Como a

_ nossa viagem? Serd que o Universo tem fim? Sera que exlstemals a]guem,, .
outros planetas comvida? : o -
Esta na hora de retornarmos: vamos f1zer 0 trajeto de votta para 0
Sistema Solar. Novamente passaremos pelos planetas vizinhos da Terra... Com
qual deles vocé se identificou mais? Por qué? Vi até ele, tente visualiza- lo
melhor, imagina-lo com mais detalhes: sua forma, tamanho, cor, temperatura...

DRAMATIZAGAO DO SISTEMA SOLAR:
Estabelecemos no chao um circulo
central. Uma crianga vai para esse circulo,

., representando o sol. As demais, ulandu-

L]

descrevendo a érbita do seu planetaem *
torno do sol. Como é seu planeta? Que

.. tamanho tem? Qual sua cor, temperatura? : crizrianga que esté no centro pode St
Seguindo nossa viagem, chegamos na ltia da Terra, um satélite natural o '-,-. ~ Se é iluminado, de onde vem essa luz? Se Ao R voltoltar ao exterior levande consigo e 2
tem luas, quantas e quais suas formas, - Pt VRO A e asas demais? Existem diferentes

que orbita em volta do Planeta, acompanhando sya rota em torno’ do soI Aqm
podemos descer, mas precisamos vestir roupas espaciais, pois Nosso ¢orpo nao-
estd adaptado as condigdes do ambiente lunar, Ao descermos na lua percebemos
que nosso corpo flutua, pois aqui a forca da gravidade € muito pequena. Ficamos
um tempo sobre ela, descobrindo suas rnontaphas e'lagos secos. A l1ua1 umdos . ;-

. tamanhos... Existem espécies vivasem = * . T ’;:

* sua superficie? Como se movimentam? De L,
| 4wy Quese alimentam? Finalizamos propondo % gL W
SRR o imentos mais livres com as criancas, .. SERE TR
i% criando novas drbitas em torno do sol. ' i bt ]

Wy

foformas de se desfazer a espiral.
Vamos descobri-las?

o e
Y &
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AGUA
Sensibilizagdo
Quvir a gravacio de sons de aguas: rios, mar, chuva.
Colocar uma concha no ouvido para escutar "o som do mar”.
Experimentacan
COMPORTAMENTO DOS FLUIDOS
EXPERIENCIA DE OBSERVACAQ: colocar agua em vidros de diferentes
tamanhos e formas; deixar a agua em repouso e pingar gotas de tinta
colorida; observar o que acontece: que formas surgem? com o que
elas se parecem? que cor a agua ficou?
Observar a diluicao de outros elementos na agua: sal, aglcar, areia,
dleo...
TECNICA DA MARMORIZACAQO VORTEX: colocar 4gua em bandejas
ou bacias plasticas; despejar gotas de tinta a dleo na agua e movi-
menta-la com uma pequena vareta, no sentido vertical; colocar uma
folha de papel sulfite sobre a bandeja e em sequida levanta-la; obser-
var que o movimento da agua (vortex) ficard registrado no papel.
ESTADOS FISICOS
Observar os irés estados fisicos da dgua e criar um painel sobre o ciclo
deste elemento na natureza.
Pegar um cubo de gelo e passar de mdo em mdo para sentir a passagem da
agua do estado solido para o liquido.
Observar a agua potdvel e do mar, de um lago ou rio: a olho nu e, se possivel, no microscépio, para
verificar as diferencas.
VISUALIZAGAO DO CICLO DA AGUA:
Sentamos e fechamos os olhos. Vocés sabiam que as nuvens sae formadas por milhares de gotas
de agua em estado de vapor, que sobem para o céu aquecidas pelo sol? E que a chuva se forma
pela aproximagéo das gotas até que comegam a cair sobre a terra? E que o nosso corpo é formado
em grande parte por agua? Imaginamos que o sol nos aquece, € como vapor subimos em direcdo
ao céu. A medida que ganhamos altura vamos nos transformando em pequenas gotas. Agora
somos gotinhas; come € ser uma gotinha? Subindo ainda mais, vamos todos nos encontrar para
formar uma nuvem. Agora somos nuvem; como € ser uma nuvem no céu? A medida que o vento nas
empurra de um lado para outro, todas as gotas vdo se aproximando, se espremendo cada vez mais
e mais, até que nos transformamas em pingos de chuva. Com a peso, lentamente caimos em dire-
¢do a terra. Vamos caindo, caindo, molhando os campos e matas. Formamos um lage. Como € ser
um lago? Nos dias maiis frios, nossa superficie pode se transformar em uma fina camada de gelo.
Do lago, escorremos. Somos arrastados pela mesma forga que nos fez cair das nuvens, mas agora
corremas, indo encontrar um arroio, aquele que passa perto da escola. La, estdo muitas outras
gotinhas, que, como nos, também fazem parte do mesmo arroio. Como é ser um arroio? Esse
arroio seque seu curso e somos arrastados para lugares cada vez mais baixos até que chegamos
a praia, terminando por nos encontrar com novas gotas no oceano salgado. Agora somos oceano.
Como é ser o mar, e uma gota de agua do oceano? Vocés conseguem perceber quantos tipos de
agua existem no Planeta? Vocés, que fizeram parte de um arroio, sabem se era doce ou salgado? E
quando foram oceano? E a agua que sai de nosso carpo, sob forma de urina, suor e lagrimas, é
doce ou salgada? Ainda somos oceano. O vento sopra e nos transforma em umidade. Como & ser
umidade? Avancamos sobre a terra e a umidade vai baixando, baixando e voltamos cadaum aser o
que &, sentando, respirando. Aos pouces vamos abrindo os olhos, alongamos o corpo, nos espre-
guicamos... Quem quiser pode falar sobre suas experiéncias.
0SOM
Pendurar garrafas de vidro enfileiradas,
cada uma contendo uma determinada
quantidade de agua. Bater com uma vareta
€ ouvir a variagao sonora,
Didlogo
A agua e a vida; situagdo da agua no
Planeta; o esgotamento dos recursos
hidricos ; a poluigdo; saneamento basico; a
qualidade da agua que consumimos, de
onde vem, & tratada?; a agua e as estacbes
doano; profissdes; mitos e lendas.

Oficina do

AR

Sensibilizagao

FLORES RESPIRAM AQ MESMO TEMPO

De pé, em circulo, com os olhos fechados. Cada um mentaliza uma flor da nossa regido. Durante alguns
minutos procuramos sentir a esséncia dessa flor. Como seria a sua vida se vocé fosse essa flor? E sua
respiracao? 0 que lhe fez lembrar essa flor? Em sequida, abrimos os clhos e quem quiser pode relatar
ao grupo sua experiéncia. A sequir, damos as maos. Ao mesmo tempo que inspiramos, elevamos os
bragos; ao expirarmos, levamos os bragos para baixo. Realizamos esses movimentos algumas vezes.
DE BRISA AVENDAVAL

Em duplas, uma crianca representa o vento, e a outra, uma planta. O vento puxa o ar pelo nariz e vai
pela boca soprando a planta, que varia seus movimentos de acordo com as mudancas na intensidade
do vento. Comega-se como uma brisa fraca e aumenta-se até um vendaval.

Experimentacao

ARESPIRACAO

Quanto tempo aglientamos sem respirar?

[apar o nariz e a boca por alguns segundos até sentir afaltade ar.

O PERFUME DAFLOR

Sentamos com as pernas cruzadas. Imaginamos que temos na mao uma flor. Procuramos sentir seu
aroma. Para sentir melhor seu perfume, pelo nariz inspiramos o mais lentamente possivel. Ao expirar-
mos, devolvemos novamente o perfume a essa flor.

OARPURO E O AR MISTURADO NAS COISAS

Onde encontramos ar na natureza?

Qual a cor, aforma, o cheiro, atemperatura e o sabor do ar?

Que cheiro tem o ar? Por que o ar ficou perfumado? Acender um incenso ou queimar alguma planta
cheirosa - alecrim, manjericao, casca de bergamota seca.

Qual a diferenca do ar na cidade, no mato e na praia? Descrever as sensacdes de respirar em cada um
destes ambientes.

Como se comporta o ar nas diferentes estagdes do ano?

0S0M

Soprar garrafasvazias.

Construir mobiles com taquaras, pedagos de metal, tampinhas, birutas e cataventos...e pendura-los
aovento.

EMITINDO SONS

Sentamos, fechamos os olhos e tapamos os ouvidos com os polegares. Inspiramos e expiramos,
escutando o som do ar passando pelas narinas. Depois vocalizamos um som grave e outro agudo. Em
seguida, as voqgais e as notas musicais. Podemos variar, tirando e ponda varias vezes os polegares
nes ouvidos, Depois pronunciamos nosso nome, separando-o em sflabas. Agora tapamos a boca e
pronunciamos na mesma ordem as vogais, as notas musicais e o nome, observando as diferencas. Em
seguida fazemos o mesmo tapando o nariz. Finalizames batendo alternadamente uma méo na boca,
emitindo sons, assim como fazem os indios, e descobrindo outras maneiras de se tirar sons com as
partes do corpo.

bialogo
Respiracdo; fotossintese; atmosfera; camada de

g

ozonio; efeito estufa; poluicao do ar; desmata- Mg ) P
mento; o ar e as estacdes do ano; profissoes; B - L
- Bh % L]
mitos e lendas. |
.-'_ E L,.},'-,
Y
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SOLO

Sensibilizacdo
POSTURA DE ABRACAR A ARVORE
De pé, as pernas afastadas na largura dos ombros, com as pontas dos pés voltadas para frente. Coma
coluna bem alinhada, va lentamente flexionando as pernas, levando o peso para baixo, com os bragos
soltos junto ao corpo. Sem descer muito, va em seguida subindo, esticando as pernas
lentamente, enquanto eleva os bragos pelos lados até a altura dos ombros.
Neste momento, comece novamente a descer, flexionando as pernas, ao
mesmo tempo que relaxa os cotovelos, solta os pulsos e volta as palmas
das maos para o corpo. Com os bragos relaxados, as mios lentamente se
aproximam até os dedos médios se unirem, formando um arco. Afunde o
peito, relaxe os ombros, cotovelos e pulsos. Os bragos lembram um
abraco ao tronce de uma drvore. A posicao das pernas também lembra
um arco, formando um segundo circulo. Deixe o peso do corpo levaro '\
centro de gravidade para baixo, mantendo a coluna reta, a cabeca j_; }
alinhada e os olhos fechados. Permanega nessa postura aproximada-
mente um minuto, observando a respiragéo, que é realizada de forma normal, e aliviando
as zonas de tensao principalmente nos ombros e bragos.
) Adaptado do Tai Chi Chuan do Mestre Liu Pai Lin,
EXPRESSAO CORPORAL
Andando de um lado para o outro, imaginamos que estamos caminhando sobre diferentes ambientes
danossa regido: pedregoso, campo, banhado, areia quente, beira do mar.
Experimentacao
TIPOS DESOLO
Trazer para a sala de aula diferentes tipos de solos: rochas, pedregulhos, areia grossa, areia da praia,
argila, terra preta.
Produzir um painel com os diferentes solos.
Colocar uma amostra de cada solo em um vidro grande e sacudi-lo. O que acontece?
Produzir canaletas com telhas, canos de PVC ou garrafas de plastico cortadas. Colocar uma amostra
de cada solo em diferentes canaletas e despejar agua sobre elas. 0 que acontece?
Qual o methor solo para plantar?
No solo existem muitos elementos misturados: rochas-+minerais-+nutrientes, Pesquisar sobre eles.
Plantar sementes ou mudas em diferentes tipos de solo e observar sua evolugio.
Produzir horta na escola.
Montar um minhocario,
MODELAGEM
Realizar esculturas com areia e com argila.
COR
Observar a cor dos diferentes tipos de solo,
Tingir areia fina com anilina e realizar atividades plasticas - dese- -
nho, colagem.
bidlogo
Aagricultura - agroecalogia, monocultura, transgénicos; ernsio
e desertificacdo; importdncia dos vegetais para o solo; 0 solo e
as estagdes do ano; profissies; mitos e lendas,

fogo e as estagbes do ano; profissdes; mitos e lendas.
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FOGO

Sensibilizagao R 7,

VISUALIZACAO DA CHAMA DA VELA * % 1 e

A sala de aula deve estar o mais escura possi- M i . e

vel. Sentamos em circulo, Acendemos uma e ¥E TN :
vela e a colocamos no centro. Reqularizamos " ‘ AT

a respiragao. Evitando ao maximo piscar, [ e

dirigimos o olhar para a chama durante L = s, ~
alguns minutos, atentos e receptivos. A seguir :
esfregamos bem as maos e colocamos as
palmas nos olhos, observando a imagem que -
surge devido a impresséo que a vela deixa na

retina. Ficamos "olhando” durante tedo o tempo,

até esse ponto luminoso sumir

A CHAMA

Vamos movimentar nosso corpo como se ele fosse uma chama que

se move conforme as mudangas do vento? Sentamos no chdo com as pernas

cruzadas ou na cadeira, apoiando os pés no chdo. Unimos as palmas das maos na altura do
peito. Inspiramos e ac mesmo tempo esticamos os bragos para cima. Expirando, giramos o tronco
para o lado esquerdo. Inspirando voltamos ao centro, & novamente expirando, giramos para o
autro lado. Realizamos algumas vezes este ciclo completo.

Experimentacao

A VIDA DO FOGO

Do que o fogo precisa para existir? Acender uma vela e tapa-la com um copo. Ver o que acontece.
FOGO E CALOR

Desenhar com giz de cera aquecido/ derretide numa vela.

Cozinhar e aquecer alimentos e agua.

Didlogo
A relagdo do fogo com a histéria da humanidade; cuidados com o fogo; combustio; queimadas; o




Quando reconhecemos nossa
integracao na natureza - ser-natureza,
valorizamos o lugar onde vivemos, a
diversidade de seres, ecossistemas ¢
culturas, percebemos que cada lugar é
tnico e faz parte de algo muito maior, o
Planeta Terra, nossa grande morada.
Com isso, nos damos conta da necessi-
dade de resgatar valores que visem
superar o modelo atual de desenvolvi-
mento, que tem gerado desperdicios
ambientais e desigualdades sociais.

Isso nos faz refletir como sera
nossa passagem pelo Planeta, qual o
nosso comprometimento e de que
forma podemos agir para construir um
mundo melhor, Planejar torna-se um
compromisso inadidvel comavida.

O planejamento ambiental deve
partir da compreensio da relacio que
existe entre as necessidades da socie-
dade e sua interacao com o meio ambi-
ente, orientada pelos principios da
sustentabilidade.

Na pratica, consiste em conciliar
desenvolvimento e conservagdo, pau-
tados no conhecimento, na ética e em
atitudes positivas de transformacao.

Transformar! O mundo sempre
esteve em processo de transformagao.

O desenvolvimento de tecnolo-
gias para o uso de combustiveis fosseis
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deu a humanidade o poder de dominar
toda a extensdo do Planeta num curto
periodo de tempo, sem planejar e refle-
tir sobre os seus resultados, Assim, o
ser humano tornou-se o grande agente
de transformagio. As consegiiéncias
desse processo tém sido avassaladoras:
a explosao demogrifica; o uso abusivo
de combustiveis e produtos quimicos,
causando a poluicao e o efeito estufa; a
perda acelerada da biodiversidade; o
esgotamento dos recursos hidricos; os
altos investimentos na indistria da
guerra e na corrida espacial, e outras
tantas situagoes que causam inquieta-
¢ao a humanidade. Estas questoes vém
mobilizando grupos em todo o mundo,
alertando para a necessidade de ado-
cao de novas tecnologias para a utiliza-
¢ao dos recursos naturais. O tema meio
ambiente vem sendo aprofundado
diante da preocupacdo de reverter a
crise socioambiental.

Frente aisso, o que a escola pode
fazer? A escola nao ird resolver sozinha
essas situacoes. Paulo Freire diz que a
educacio nio é responsavel pela trans-
formacdo social, mas que sem ela essa
transformagdo ndo acontece. Apro-
ximar essas questoes do processo edu-
cativo, criando um espaco para refle-
xao, debate e acao é tornar a escolaum
espaco democratico e a educacao uma

Uma sociedade
sustentavel pode ser
definida como a que
vive e se desenvolve
integrada a natureza,

considerando-a um bem
comum. Respeita a

diversidade biologica e
sociocultural da vida,

Estd centrada no pleno

exercicio responsdvel e

conseqiente da
cidadania, com a
distribuigdo eqiitativa
da riqueza gue gera.

Nao utiliza mais do que
pode ser renovado e
favorece condigdes

dignas de vida para as

geragoes atuais e
futuras (Rodrigues,

1997).

pratica politica. Existem situagoes
proximas que vocé certamente ja
conhece: auséncia de saneamento
basico, descaso com o destino dos
residuos, condicdes precarias de
moradia, saude e educacao, desem-
prego, desvalorizagao do patrimonio
historico-cultural..., nas quais é pos-
sivel interferir.

Para transformar, basta plane-
jar e agir. Que tal comegarmos na sala
de aula com uma oficina de recicla-
gem de papel? Esta pode aos poucos
envolver toda a escola e abranger a
comunidade. Quantas folhas de
papel sao utilizadas e descartadas,
sem haver preocupagao de onde
vieram e para onde irdo? Quantas
pessoas sao envolvidas nesse proces-
50 desde a extracio da celulose, a
industrializagao e o transporte, até a
hora em que abrimos um caderno
novinho?

Recicle uma idéia, um gesto,
um habito, um relacionamento.

Transformar coisas velhas em
novas pode parecer mdgica, mas nao
¢é. Atualmente, existem muitas inicia-
tivas com sucesso na reciclagem de
materiais, que além de tirar as pesso-
as do lixo proporcionam um trabalho
digno, contribuem para a otimizagao
dos recursos naturais e garantem um
ambiente menos poluido. E uma
mudanca de todas as mentalidades:
maritimas, campeiras, pantaneiras,
amazonicas, sertanejas, enfim, todo
mundo s6 tem a ganhar.

Se desejamos um mundo
melhor, esta é a hora de agir. Faga sua
parte. Por menor que ela possa pare-
cer, concretize-a e sinta a satisfacao
de estar contribuindo para melhorar
o todo. O que fizermos pela nossa
escola, por certo ira refletir sobre o
bairro, a gl ado, o pais e 0
Planeta.

A primeira coisa que podemos
fazer é nos sentirmos como as drvo-
resl";*l %

‘IDepois precisaremos juntar o
material necessario para a Oficina de
Reciclagem de Papel.

COMO NASCEM AS ARVORES?
VAMOS FAZER UM MATO?

Formamos um circulo, ficando de pé.
Gada um escolhe uma arvore da
regido, com a qual se identifica.
Quem quiser pode dizer o nome da
sua arvore. Ficamos alguns segun-
dos nos harmonizando e imaginand
como é ser essa drvore. Quem quiser
pode comentar sobre o que o levou a
escolher tal espécie. A seguir, nos
abaixamos representando as semen-
tes dessas drvores. O que uma arvore
necessita para crescer? Depois das
respostas, esticamos as pernas
lentamente, com as palmas das maos
unidas junto ao peito. Mantendo o
olhar fixo em um pento, apeiamos a
sola de um dos pés na parte interna
do outre joelho, Os bragos ficam
acima da cabega, e as palmas das
maos, unidas. As drvores dio flores e
frutos que caem ao solo - nos abaixa-
Mos outra vez - € Novas sementes vao
germinar. Realizamos a mesma
postura nos equilibrando agora no
outro pé. Todos sdo convidados a
“fazer” um mato, dando pulinhos com
gsse pé em diregic ao centro.
Interagi com os demais tocando
as m#os como se 0% bragos fossem
o5 galhes das arvores de um mato
bem fechado. Soltamos as maos,
trocamos o pé e com pulinhos cada
um retorna ao seulocal nocirculo.

A floresta

D sombras o
Hc‘l'i"u

,-"\lin\.-ulu, u,\i:gc'-niu.
;\l-r'r..ju & COores,
Chual seu destino?
{'\1&!..'!‘ (Eih ] 1‘.!§|n"-'

Vigeane e lr.‘l'l:.=
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Pegando Essa Onda
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Contetdos:

Ciéncias do ambiente: recursos naturais reno-
vaveis e nGo renovaveis da zona costeira e
marinha; ocupacdo, atividades humanas e
impactos ambientais no litoral brasileiro e na
regiao; problemas ambientais globais;
nogoes de sustentabilidade e de planeja-
mento ambiental.

Arte: ocupacdo espacial; relagdo espaco-
temporal; composigac (planejamento e
execugdo de idélas imagindrias).

Educacao psicofisica: jogos cooperativos
para a consecucao de objelivos, expressao
corporal e dramatizagao para plangjamen-
o, organizacao @ agaoc em grupos; visualiza-
Gao crigtiva da solugao de um problema.

Objetivos:
» Conhecer os recursos naturais da zona costei-
ra e marinha e sua utilizagao pelo homem;

+ Transmitir nogoes de planejomento ambien-
tal;

« Participar de atividades em grupo para con-
secucao de objetivo;

« Estimular a selecao e lomada de decisbes
com relacao a materials, técnicas e instru-
mentos a serem utilizados nas atividades
artisticas;

- Desenvolver a imaginagdo, a criagdo, o
senso critico, a improvisagdo, a comunica-
G40 e a expressao;

+ Desenvolver a afefividade, a confianca, a
sociglizagao e a nogdo de inter-relagdo
individuo e grupo.

Alividades:

« Elaboragao do projeto de educagao ambi-
ental escolar;

+* Saida de campo para idenfiicacao dos
impactos ambientais;

+ Enfrevistas com pessoas da comunidade e
instituigGes locais;

» Andlise de reportagens;

« Producao de textos, poemas, musicas, etc,;

« Campanhas ecologicas;

« Construgdo de instalacdes e maguetes;

+ Desenho de memoria;

+ Pintura;

» Dramatizagdo de situagoes e etapas para se
chegar ao planejamento ambiental.

Oficina de Reciclagem de Papel

% Telas de nylon com armacgao de madeira ou peneiras
de farinha

# Liquidificado

% Baciatunda

¢ Panos do tamanho da tela ou jornal

Q iniciamos produzindo telinhas, ou seja, montamos
quadros de madeira fininha e esticamos sobre ela
uma tela de nylon, igual a tela que se coloca nas
janelas para evitar insetos. Podemos pregi-la com

tachinhas ou percevejos.

® umliquidificador, de preferéncia, industrial. Caso nao
se tenha, um liquidificador doméstico também funcio-
na, desde que a partir deste momento seu copo seja
utilizado somente para este fim.

© A massa: pique todo o papel armazenado dentro de um
balde com um pouco de agua. O ideal € que o papel picado
fique de molho de um dia para outro; coloque uma xicara do
papel molhado no ligiiidificador, complete com agua e uma
tampinha de cola branca e bata até ficar como um mingau;

O A producio: em uma bacia com agua limpa, despeje o min-
gau de papel e mergulhe a tela, erguendo-a em seguida e
cuidando para que a massa cubra e esteja homogénea
sobre a telinha. Fique sacudindo de leve alguns segun-
dos para escorrer o excessa de dgua, Apés, com muito
cuidado vire a telinha sobre um pano ou jornal com
uma leve batidinha, levantando-a em seguida.
Deixe secar ao sol e depois de seco coloque algum
peso sobre o papel para que fique bem esticadi-
nho.

Para que seu papel fique colorido vocé pode adicio-

nar na massa pigmentos naturais como caldo de
beterraba, pétalas de flores ou retalhos de papel
crepom,

Pronto, produzimos novos papéis, nos quais pode-
remos colorir e desenhar, confeccionando um belo
painel da turma e ainda produzir caixinhas, envelo-

pes, marcadores de livros e cartoes.

Todos podem dar sua contribuicao. Além da recicla-
gem de papel, quem sabe podemos investir numa
horta comunitdria ou em plantio de arvores nativas ?
Isto e muito mais deve fazer parte das acoes de um
projeto escolar de educacao ambiental integrado a
proposta politico-pedagogica da escola.
Mas como se faz um projeto?
Agora que chegamos até aqui, convidamos vocé a dar
um mergulho nas ondas e depois voltar para o primeiro
capitulo, para que comece o seu fazer educacao ambi-
ental.

47
ste " hs fo‘inos elaborando textos com informagdes
80, ioambnentals da regizio costeira e marinha.
19/has ondas apresentamos estes subsidios
1 0 fazer educagéo ambiental no litoral.
¥podera ler, pesquisar e ir mais adiante.
) m'entos de varios educadores, que tém

uiﬂ fazer educagzo ambiental voltado para a
it o presentes na historia contada a seguir.
i Bom mergulho...

Nossa escola ficava a alguns metros da praia, dava
para ouvir o barulho do mar e sentir sua brisa entrando
pela janela da sala de aula. Ao chegar, as criangas sempre
traziam alguma novidade: vi uma baleia na praia, tem pin-
giiim morto, esta noite seu Pedro pegou um enorme peixe,
o mar chegou até as dunas com a ressaca, a rede do meu
vizinho foi apreendida. Quase nunca dava a devida impor-
téncia a esses comentarios e logo comegavamos a aula e
cafamos na rotina: chamada, ditado, leitura, copia, pro-
va..., sempre preocupada em cumprir o conteldo progra-
matico das diferentes disciplinas.

Naquele verdo, o NEMA ofereceu cursos de educagéo
ambiental para as criangas da comunidade. Quando come-
¢ou o ano letivo, no primeiro dia de aula, pedi que me con-
tassem um pouco sobre as férias. Contaram que partici-
param dos cursos do NEMA, que conheceram outros pon-
tos da praia, a Lagoa Verde, o estuario da Lagoa dos
Fatos, que desenharam, pintaram e aprenderam novas
brincadeiras. Estavam sensibilizados e chelos de novida-
des. Nos dias seguintes ndo falamos mais no assunto e
percebi a desmotivagéo das criangas. Foi entdo que cha-
mei a turma para uma conversa. Perguntei como deseja-
vam que fosse a nossa aula e o que gostariam de apren-
der. No quadre negro, anotei todas as respostas: o mar,
as dunas, o sol, as baleias, a 4qua, o vento, a lagoa, os
peixes, a pesca. Percebi que tudo o que haviam relacionado
tinha a ver com o que vivenciaram nas férias e que isso era
" parte do seu dia-a-dia. Eu ndo tinha conhecimento sobre
' a maioria daqueles assuntos e sabia que ndo bastava
trabalhar o B da baleia, pois precisava saber mais sobre
ela. Precisava ir atras dessas informagdes: nos livros, em
instituigbes voltadas para a questdo ambiental, no
conhecimento construido cotidianamente pela comuni-
dade e na prépria vivéncia das criangas.

Foi entédo que, junto com as criangas, comecei a desen-
volver uma nova proposta de trabalho. Sequimos o som do
mar que entrava pela janela da sala de aula, nos levando
direto para a praia. Mar, terra, ar, onda, vento. Era uma
linda praia.
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. Os povos indigenas do
Se voltassemos no : Rio Grande do Sul
tempo, como seria a plani- 3 : ;
cie costeira? Serd que o
mar 5@]]]1]!’!’;‘ esteve no
mesmo lugar? Quem vivia
poraqui?
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O homem vive no territorio que hoje compde o Rio
Grande do Sul hi cerca de 11.000 anos.

Os primeiros habitantes que aqui viveram eram caga-
dores-coletores e ocuparam os campos (10.000 anos -
Tradigdo Umbu), as florestas e planalto (6000 anos -
Tradicdo Humaitd) e o litoral (4000 anos - sambagquis).
Supoe-se que estes grupos pré-historicos eram pouco
numerosos e que ha 2000 anos foram submetidos a
influéncia dos indios Guaranis, que desceram pelos rios
desde a Amazonia, dominando o territorio do Rio Grande
do Sul. Eram bons navegadores, ceramistas e horticulto-
res, cultivavam o milho, o fumo, o feijao, a abobora, a
mandi i . No litoral foram denominados
carijos, e naregiao da Lagoa dos Patos, arachanes.

Quando os primeiros europeus chegaram aqui, quase
todos os povos estavam guaranizados. As tribos eram

rosas, mas ainda havia tribos remanescentes dos
primeiros grupos: Charruas e Minuanos, nos pampas, e
Gé, no planalto. Os Guaranis foram alvo principal dos
jesuitas, que pretendiam catequiza-los, e dos bandeiran-
que procuravam escravos para trabalhar nos enge-

»s. Calcula-se que havia entre 100 e 150 mil indigenas
na época do descobrimento. Ao contrario que sugerem
muitos livros de historia, todo o Rio Grande do Sul era
habitado por esses povos. Com a chegada dos coloni
dores europeus e a medida que estes se apossaram das
terras, o numero de indigenas foi aos poucc reduzin-
do. Hoje restam apenas pequenos grupos, que vivem em
reservas indigenas ou marginalizados, em precdrias con-
dicoes de vida, estando sua subsisténcia vinculada ao
artesanato que produzem paravender.

A formacao da planicie
costeira se deu em fungio
dos avancos e recuc
mar - as transg

ressoes
originados por épocas de
degelo e congelamento
dos polos e da deposi¢ao
de sedimentos provindos
da erosao do Escudo
Cristalino, do Planalto
Meridional e da descarga
continental.

A restinga, como tam-
bém € chamada, formou-
se entre 400.000 e 5000
mil anos atris e ainda
continua em processo de
formagao.

SVNADIANI SOAOd SO

Ancestrais do nosso tempo

Todos nos temos um pouco de indio. Encontramos resqui-
cios da cultura indigena em nossos habitos, no linguajar e

também em nome de locais, ¢ 0s, animais e plantas - siri,
e i i s a =
ey tucano, mandioca, abacaxi, pipoca...
— — — e

Existem varios pesquisadores no estado, que se dedicam a
"desenterrar o nosso passado’. Esse interesse pela pré-historia
do Rio Grande do Sul é recente cerca de 40 anos que se tém
descoberto, valorizado e preservado os sitios arqueolégicos
que guardam a nossa histéria.

Outros temas que podem ser pesquisados: Colonizagdao
portuguesa e espanhola, formac¢io das cidades, Revolugao
Farroupilha, imigracao italiana e alema.

- ECOSSISTEMA
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A megafauna
A fauna que habitou até 10.000 anos atrds a
regido costeira do Rio Grande do Sul era consti-
tuida de enormes animais, por isso chamada de

Megafauna.

Alguns desses animais nos remetem ao
imagindrios: a preguica-
gigante, o gliptodonte - um tatu do tamanho de
um fusca -, o mastodonte, a cavalanta, o toxo-

mundo dos seres

donte, e até mesmo o tigre-dente-de-sabre, que

teria emigrado do hemisfério norte. Todos esses
animais foram extintos. Os cientistas acreditam
que a mudanca brusca no clima tenha contribui-
do para seu desaparecimento.

A megafauna coexistiu com os primeiros
povos indigenas do Rio Grande do Sul.

Existe um local na praia, praximo ao balnea-
rioc do Hermenegildo, chamado Concheiros,
onde € possivel encontrar registros fasseis
desses animais. Os Concheiros sao formados
por conchas, fosseis, dentes e ossos de animais
e que se estendem por 30 quilometros de praia.

-

A thensa prala arenosa. que caracteriza 0 lll:oral do Rio Grande do Sul, é Fur-
mada pela agdo dos ventos e do mar. Sua principal caracteristica sao as dunas
costeiras, ‘algumas moéveis e outras fixadas por meio de uma vegetacao tipica
desse ambiente - plantas fi xadoras de areia, como as margaridas-das-dunas, o

oy,

Cﬂplﬁalgadme o capim-das-dunas. £ um local onde a figua é rara e as tempera-
areia no verao sao bastantes altas. Os corddes de dunas costeiras sdo
mull:o importantes, Eo]s pmtegem as terras mtennres,,gnde existem zonas urba-

tur.as...d.

s planta

ntra a acao das marés e ressacas. As dunas servem de

habn:at local de alimentagio e de reprodugio para varias espécies, como o tuco-
tuco - um pequeno mamifero roedor endémico desse ambiente -, a maria-farinha
- um caranguejo da cor da areia -, insetos, cobras, lagartixas, sapos e aves.

As praias arenosas sio as mais produtivas do mundo. Podemos perceber isso
particularmente no final do verao e durante o outono, quando a reciclagem da
matéria organica produzida durante a primavera e o verao oferecem nutrientes

_para grandes explosdes ou b!oams de algas umccmam—*u’.ﬁteplﬁncton que

Assim como a mega-
fauna, os dinossauros e
outros  animais  foram
extintos @ muitos outros
estao em vias de extin-
¢ao.

Embora ndo haja um
calculo preciso do nime-
ro de espécies extintas,
08 cspecia]ix;ms acredi-
tam que 25% da diversi-
dade biologica total da
Terra estara em vias de
extingao durante os
proximos vinte ou trinta
danos, com graves conse-
qliéncias para a agricul-
tura, a medicina, a
industria ¢ o patrimdnio
genetico.
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Percorrendo a Planicie Costeira: um mosaico de ambientes

de iodo-do-mar ¢ consideram essa ¢poca
ideal para banharem-se, pois acreditam em
suas caracteristicas terapéuticas. Esses
blooms sdao a base alimentar para a quanti-
dade de vida das praias arenosas.

Na beira da praia encontramos os cama-
roes-fantasma, as minhocas-do-mar, as
tatuiras, os macambiques ¢ 0s mariscos,
que vivem enterrados na areia, e também
caranguejos e siris.

0 total de peixes nessa area atinge 110
espécies, como a tainha, a miraguaia, a
pescada, a corvina, o papa-terra, o lingua-
do e o cherne. Além desses, durante o
verao, tubaroes e raias aparecem por aqui
para gestacao e nascimento dos seus filho-
tes, que permanecem nos primeiros anos
devida nesse ambiente.

Outros ilustres habitantes de nossa-—

costa sao os lobos e ledes-marinhos. Eles

estao presentes no nosso litoral 0 ane todo AhMmmmmpenas, ] -
~ pretas -, vivem o ano todo-aqui, Ja-as batui- -

e com-maiof intensidade no outono e

inverno, quando acompanham a subida da

corrente gelada das Malvinas vinda do Sul.
Os ledes-marinhos sdo grandes pesca-

‘dores. Os machos adultos possttem uma

juba avermelhada e precisam comer muita
corvina, pescada ou anchova para manter
seus 2,5 metros de comprimento e 300
quilos. A fémea ¢ menor e possui uma colo-
racao amarelada.

0s lobos-marinhos sio menores que os

ledes e podem ser identificados pelo seu
focinho pontudo ¢ orelhas bem visiveis.
Geralmente encontramos na praia filhotes
recém-desmamados, que, cansados e des-
nutridos, vém para a costa descansar. Logo
que se recuperam, voltam para o mar.

J_

E no nosso litoral que existem as duas H
unicas areas de concentracao desses manmi-
feros no Brasil: o Refiigio da Vida Silvestre U
do Molhe Leste, em Sdo José do Norte, ¢ a
Reserva Biologica da llha do Lobos, em >
Torres.
Além desses mamiferos, podemos z
avistar botos, que tambeém vivem aqui o
ano todo, e baleias, que passam com scus
filhotes durante suas rotas migratorias. >
Ha também as Lartarugas marinhas, N

que, apesar de né‘ﬁ esa mnas-‘%o&“sas J-;:;; e
praias, sua ocon'en(:i no litoral do.Rm “;—._ : “ .

Gmnde “do Sul sallenta a~amportancia 'da

de ahmentaq:ﬁo para clas. = =
Podemos observar uma,gpanm"
dade de aves res:deuEES e migratﬂnas
piro-pire-ou ostreiro, os gaivotoes e as
gaivotas-de-capuz-que durante a ¢ poE"‘dE

ras, 0s magaricos, outras gaivotas ¢ os

flamingos migram do p6lo norte e sul em

busca de alimento. Durante o inverno,

freqiientemente encontramos pingiiins na

praia, oriundos principalmente da ilha

Tristao da Cunha, proxima a Argentina. .
Toda essa riqueza‘de vida esta associa-

da a elevada capacidade de produgio natu-

ral das aguas, devido principalmente ao

enriquecimento nutritivo, que é proporci- -

onado pelo encontro das correntes quente

do Brasil com a fria das Malvinas e pelo

desagiie de nutrientes vindos da Lagoa dos

Patos e do Rio da Prata, entre a Argentina e

o Uruguai. -
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Arroios

A origem dos arroios esta associada
a formacao da planicie costeira. As
variacoes de subidas e descidas do nivel
dos oceanos propiciaram a formacao de
sucessivos depositos marinhos que
isolaram o sistema lagunar Patos-
Mirim-Mangueira do Oceano Atlantico.
Durante este processo, ocorreu tam-
bém a formacgao de uma série de lagoas
menores e um extenso sistema de
banhados que originaram varios riachos
que sdo drenados em dire¢ao ao mar. Os
arrolos constituem a conexao entre 0s
banhados costeiros e o estuario da
Lagoa dos Patos, fornecendo alimentos
(nutrientes), que sdo indispensaveis
para a produtividade do estudrio.
Apresentam pequena declividade e
fluxo suave e o nivel da agua esta asso-
ciado as estagoes do ano. A vegetagdo
aquaética é formada por plantas flutuan-
tes e submersas, como 0 aguapé e o
repolhinho d'agua. Nas suas margens
encontramos juncos, corticeiras e sal-
seiros. As espécies de peixes mais carac-
teristicas sao os acaras, as trairas e os
jundias. Vivem nesses ambientes tam-
bém mamiferos como a lontra, a capiva-
ra, o ratio-do-banhado, o graxaim-do-
mato e o mao-pelada. Entre os répteis
encontra-se a cobra cruzeira, jararaca-
da-areia, cobra-verde, cobra-cipo, mugu-
rana, lagartixa comum, lagarto, lagarti-
xa-da-areia, cagado-preto, jacaré-de-
papo-amarelo, anfibios como a perere-
ca e o sapo-da-terra e muitas espécies
de aves, como gaivotas, biguds, cisne-
de-pescoco-preto, magarico grande e
marreca-piadeira.

Alguns impactos sao verificados
nessas dreas: a construgdo de barra-
gens, que visam evitar o alagamento de
areas proximas as casas, e os aterros de
banhados proximos ao arroio para
construcao de residéncias.

Estuario: refiigio, alimento e renovacao da vida

Os estudrios sdo ambientes protegidos, com pouca profundidade, onde
ocorre a mistura de dguas doces e marinhas. Sao locais de alimentagao, refiigio e
reproducio de intimeras espécies de peixes, crustaceos e moluscos.

A dinamica das dguas do estudrio da Lagoa dos Patos é controlada, principal-
mente, pela combinagao da forga dos ventos, intensidade de chuvas e, em menor
grau, das pequenas marés astronémicas - maxima de 50 cm. Os ventos do quadran-
te norte-leste favorecem o desagiie da lagoa para o mar - a vazante. Por outro lado,
os ventos de sul e sudeste elevam o nivel do mar e forgam a entrada da agua salgada
-aenchente.

Por suas aguas entram e saem ovos, larvas e juvenis de animais que necessitam
do estudrio para sua cria¢do: o camardo-rosa e peixes como o linguado, o bagre, o
peixe-rei, a pescadinha, a corvina e a tainha. A presenca dessas espécies, somada a
influéncia do estuario no litoral adjacente, que com a descarga de suas dguas expor-
ta matéria orgdnica para areas distantes - cerca de 60 quilémetros da costa, faz com
que a maior parte de toda a pesca artesanal do Rio Grande do Sul, direta ou indireta-
mente, provenha do estudrio.

O encontro das dguas da Lagoa dos Patos com o Oceano Atlantico foi sempre
um desafio para os navegadores do século passado que buscavam locais protegi-
dos na costa sul do Brasil. A importancia estratégica e o desenvolvimento econo-
mico desta regido justificou a fixacdo da Barra da Lagoa através da construgio de
dois molhes com cerca de quatro quiléometros de extensdo cada um. Iniciada em
1906, foi considerada uma das principais obras de engenharia do século e sua
conclusdo em 1915 permitiu o trifego seguro de embarcacoes de grande
calado e o desenvolvimento da estrutura portuiria da cidade do Rio
Grande.

A criagao desse ambiente artificial, formado por rochas, inexis-
tentes na maior parte do litoral, permitiu a colonizag¢ao por
espécies como garoupas, mexilhoes e anémonas, tipicas
de ambientes rochosos. Os molhes apresentam ainda
atragdes turisticas, como o passeio de vagoneta, e
esportivas, como a pesca, esportes avela e o surfe.

Nas zonas mais rasas do estudrio e em suas
margens desenvolvem-se ambientes peculia-
res e de grande importincia eco- iy
ndmica e social. Vamos conhecer
esses ambientes: os arroios, os
sacos e as pradarias submersas, os
pantanos salgados e as ilhas.

Lagoa
ou Laguna
dos
Patos?

Mesmo sendo
conhecida como
Lagoa dos Patos, na
verdade ela é uma lagu-
na, por ter comunica¢ao
COIm O oCeano.
O sistema hidrogréfico
que ela forma com a Lagoa
Mirim, constitui o maior corpo
de &zua no continente sul-
americano, drenando uma bacia

hidrografica que representa cerca
de dois tergos dos rios do estado do
Rio Grande do Sul.

As ilhas

Uma das caracteristicas do estudrio é a for-
macdo de ilhas. Sua origem esta relacionada ao
acimulo de sedimentos. Assim como nos ar-
roios, além da vegetacio caracteristica da mata
de restinga, toda uma fauna acompanhante
habita asilhas.

A llha dos Marinheiros é a maior ilha do
estudrio e localiza-se em frente a cidade do Rio
Grande.

Devido as suas margens serem formadas por
depositos de sedimentos deixados pela lagoa,
essas dreas sdo bastante produtivas e nelas se
desenvolvem uma atividade agricola de peque-
no porte - horticultura, que garante grande
parte do abastecimento da cidade do Rio
Grande. Algumas praticas desenvolvidas ulti-
mamente, como a remocao de areias, o cultivo
intensivo de Pinus para a industria, além do uso
abusivo de agrotoxicos na horticultura, acaga e
a pesca, tém contribuido para o declinio da
qualidade ambiental desse local.

Outras ilhas na regido estuarina sao as do
Leonidio e da Torotama, que apresentam carac-
teristicas semelhantes a llha dos Marinheiros. A
Ilha do Leonidio é conhecida pela producao de
vinho e de jeropiga. Ja na Torotama a pesca,
especialmente do camarao, é a principal ativi-
dade econdmica.

Allha da Polvora foi um antigo paiol militar.
Hoje foi transformada num Ecomuseu, que
preserva o patriménio arquitetéonico e ecologi-
co desse ambiente.

Outros ambientes na costa do Rio Grande
do Sul que podem ser pesquisados: lagoas cos-
teiras, falésias, mata de restinga e banhados.
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Os sacos e as pradarias submersas

Os sacos sdo dareas de dguas rasas e protegidas, com pouca circulacio de agua. Geralmente
assumem a forma de baias ou lagoas, constituindo-se em bercarios da vida marinha, que encontra
neste ambiente as condigoes ideais para a sua criagao: refigio e alimento. A grande superficie de
exposicio aos ventos nesses ambientes e a sua baixa profundidade permitem uma grande oxige-
nacao ao longo de toda a coluna de dgua.

As pradarias submersas sdo formadas pela Rupia maritima, vegetacio tipica dos sacos.
Contribuem através da fotossintese para o enriquecimento de oxigénio neste ambiente, vital
para a respira¢ao de todos os organismos. As pradarias sdo as principais responsdveis pela manu-
tencao das condicoes de criadouro, onde se refugiam larvas e individuos jovens de peixes e crus
taceos. Fstes ambientes sao os mais produtives em camariio no estuério da Lagoa dos Patos. Eum
ambiente de rara beleza e que esta seriamente ameagado pela instalacdo de nucleos habitacio-
nais e industriais, aterros, lancamento de esgotos e poluigdo por fontes agricolas e industriais.

Pantanos salgados

0Os pantanos salgados ou marismas sao baixios
regularmente inundados pela dgua salgada. Seu 7
fundo de lama é forma% principalmente pela
decomposigao de vegetais como )fm filtrd g{ j
regula a (|llillltid§l_(_f¢Jﬂe . \tés aoe chegim a
mar. J 4

Fatores ecolégica
peratura ¢ salinida
determinam a com
tam. A vcgctaq;é
gramineas, com
vegetacao enco
caranguejos. Pe
linguado, a co
para seu dese
tas, andorinhas,
cansoe alimeﬁ‘ o)




o

o

-

AREAS PROTT
' &

/l Nads ¥y
| y - AAL Mg f [ i"flll_:. '-FJ. I
A ‘Fu ;?’1 ;M!"ift'?‘ihf" & ;ﬁfw‘n-l TR T R [ N Eka .

Y

il

L)

“Kreas pmtegldas

As dunas, os banhados, 0s sacos ¢ 05 marismas sao areas de

preservacao permanente protegidas por lei, e nao podem sofrer
interferéncia humana sem um estudo prévio. Constituem um
patrimdnio comunitario de extrema importancia na sustentabili-
_dade econémica e expressao cultural de um povo.

Amostras representativas de. todos 0s ecossistemas que apre-
sentamos' anteriormente estao’ pmteglqhas em Unidades de
%mmﬁmm Ecaiéglca do Taim, o Parque
Nacional da Lagoado Peixe, que faz parte da Reserva da Biosfera
da’UNESCO e.a Reserva Biolagica da llha dos Lobos, em Torres.

" o - Existem também Parques Estaduals, como ¢.0/caso do Parque da

h Guarita e da Itapeva, am em Torres, e outros municipais, como
UREIﬁgm :Ia Vlda Si!vestre Molhe Leste, em Sdo José do Norte.
o 'u;r-‘*; A i
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A situacao socioambiental da regiao estuarina e
costeira da Lagoa dos Patos

Os municipios de Rio Grande e Sio José do Norte, os mais antigos do estado,
encontram-se privilegiadamente localizados nas margens do estudrio. Sua historia,
economia e cultura esta diretamente relacionada a regido estuarina e costeira da
Lagoados Patos.

Embora estejam em situagoes econdmicas diferentes, os problemas socicambien-
tais desses municipios sdo semelhantes. Conhecer a histéria e a riqueza cultural e
ecoldgica auxilia na compreensao do contexto em que se encontram atualmente.

Ambos os municipios enfrentam problemas de desemprego, de habitacao, de
seguranga, de satide e de educacao. Estes sao agravados pela problematica ambiental,
caracterizada principalmente pela pesca predatéria, ocupacio urbana desordenada,
falta de saneamento, polui¢io industrial, organica e agricola, lixo, retirada de areia das
dunas, aterros e destruicao de ecossistemas produtivos.

As atividades portudrias, industriais e pesqueiras sio a base da economia de Rio
Grande, que possui amaior parte de sua populagao concentrada na cidade. Sio José do
Norte também tem visto sua populagao urbana crescer, devido ao éxodo rural, mesmo
tendo como principal atividade a agricultura e a pesca.

As aguas litoraneas da regiao sdo ou foram bastante abundantes em recursos pes-
queiros, destacando-se o camardo, a corvina, o bagre, a tainha e o peixe-rei. Os princi-
pais locais de pesca sao a Lagoa dos Patos, Lagoa Mirim e o litoral oceanico.

A pesca praticada por sucessivas geragoes de pescadores artesanais é heranca dos
indigenas que aqui viviam e dos colonizadores portugueses vindos principalmente da
llha dos Acores e da Pévoa de Varzim. As embarcac¢oes utilizadas carregam até 4000
quilos de pescado e sao conhecidas como botes, caiques, canoas ou baleeiras. O pes-
cado capturado ¢ na sua maior parte industrializado e vendido para outros estados
brasileiros e também para o exterior. Uma das artes de pesca mais tradicionais é o
arrastdo de praia, que consiste em cerco feito por uma canoa a remos ¢ em seguida a
rede € puxada na praia pelos pescadores. O arrastao, que ja foi cartdo postal da praia
do Cassino, devido ao declinio da pesca hoje estd quase extinto.

A diminuigdo dos recursos pesqueiros vem pr-.ucupandr; uma grande parcela da
populagio, o que tem levado muitos pescadores artesanais a desenvolver outras ativi-
dades além da pesca. Isso é resultado de diversos fatores, entre eles a pesca predato-
ria, o grande esfor¢o de pesca, a poluicao produzida por industrias e agrotéxicos e o
langamento no estudrio de esgotos urbanos sem tratamento, além dos constantes
aterros nas margens dos sacos.

A construgao do porto de Rio Grande e dos molhes da Barra incrementou o comér-
cio exterior, gerou divisas e proporcionou também o desenvolvimento urbano da
regido. O complexo portudrio local facilita o escoamento do que é produzido no esta-
do.

Além disso, na década de 70 foi construido o Distrito Industrial, onde se ir
principalmente industrias petroquimicas e de fertilizantes, além das de processamen-
to de pescado. Essas industrias, importantes fontes de renda para uma parcela repre-
sentativa de populacao, sio também as principais causadoras da poluicio da regiio,
tanto das dguas como do ar.

Em fungio dessas situagdes que tém comprometido a qualidade de vida, algumas
instituighes governamentais e ndo-governamentais tém se mobilizado, através de
agoes que visam a valorizagio do potencial ecolégico e cultural, propondo alternativas
para esses conflitos. E euqées passam pela pesquisa, educagao, criacio de areas
naturais protegidas, fiscal

0 surgimento da Fundagiao Unwersrdaclc do Rio Grande no fim da década de 60, o
Museu Oceanografico, o trabalho desenvolvido por instituictes estaduais e federais
de protecao ao meio ambie aliado a organizacdo da sociedade civil em cooperati-
vas, associagoes e organizaco governamentais, entre elas o NEMA, vém formu-
lando uma postura ética coerente com as necessidades da regia

Nesse contexto, o NEMA desenvolve uma experiéncia significativa de gestao e
educagdo ambiental, através de projetos que vém transformando a relagio entre a
comunidade e o lugar onde vive.




Viveiro Florestal do NEMA

O Viveiro surgiu com o intuito de produzir mudas desti-
nadas a arbor do balneario Cassino e atender a
demanda do Projeto Dunas.

Com o decorrer dos anos, o Viveiro foi adquirindo um
carater multidisciplinar, envolvendo-se com diversas insti-
tuigoes enfocando atividades de educagao ambiental e agro-
ecologia.

Em visitacdo ao Viveiro, pode-se ter contato com hortas,
minhocarios, plantas medicinais e mudas de arvores nativas.

Recuperacao e Fixacao das
Dunas Costeiras

Uma atividade muito comum até o final da
década de B0 foi a retirada de areia das dunas
costeiras, principalmente para aterro imobi-
liario. A maior parte dos cordoes originais de
dunas em frente ao balneario Cassino foram
quase totalmente destruidos, d

ao trabalho do NEMA no Projeto Recuperacgao
e Fixacdo das Dunas Costeiras, respaldado
pela resolucao do Conselho Nacional do Meio
Ambiente - CONAMA, que considera as dunas
dreas de preserva¢ao permanente, e em par-
ceria com a Prefeitura Municipal do Rio
Grande, o Fundo Nacional do Meio Ambiente
e a Funda¢do O Boticario de Protecdo a
Natureza, essa situacao mudou.

Hoje o cordao de dunas apresenta uma
recuperacao da cobertura vegetal nativa e
sucesso no crescimento da vegetacao intro-
duzida. O Projeto conseguiu, ainda, lari-
zar a exploracao de areia, em dreas fora do
campo de dunas, aliviando uma pressao de
retirada de 40.000 toneladas de areia por
ano.

O "Projeto Dunas” foi considerado como
exemplo adequado de manejo para regides
litorineas do Brasil. Nos dltimos anos reali-
zou um diagnostico da situagao ambiental
das dunas costeiras do Rio Grande do Sul,
elaborando propostas de preservacio e mane-
jo paraoutros municipios litoraneos.




Programa de Ecoturismo

O objetivo principal do Programa é promover o
desenvolvimento do ecoturismo na zona costeira,
a fim de gerar alternativas econdmicas, sociais e
ecologicamente sustentaveis para as comunida-
des, criar fontes de recursos para a conservacgiao e
realizar educagio ambiental.

Suas principais acoes sdo a preparagdo das
comunidades para o ecoturismo e execugio de
trilhas interpretativas de educagiao ambiental.

Educacao Ambiental para o
Parque Nacional

da Lagoa do Peixe

A Lagoa do Peixe estd inserida no rosario de
lagoas da planicie costeira. A calma do local e a
grande quantidade de alimento disponivel
permite a sobrevivéncia de uma fauna diversifi-
cada, como capivaras, lontras, aves, pequenos
peixes, camaroes, caranguejos e moluscos. Das
mais de 100 espécies de aves registradas na
regiao, cerca de 35 sao migratorias, entre elas o
flamingo - simbolo do Parque -, que migra do
Chile e da Argentina, e as batuiras e magaricos,
que vém do hemisfério norte - EUA e Canada.
Pesquisadores de todo o mundo tém se interes-
sado no estudo e protecao dessas comunida-
des de aves migratdrias, sendo a Lagoa do Peixe
incluida na Rede Hemisférica de Reservas para
Aves Limnicolas, além do seu recente tomba-
mento pela UNESCO como parte da Reserva da
Biosfera. Com o objetivo de preservar amostras
representativas de um dos principais ecossiste-
mas litoraneos do Brasil, foi criado em 1986 o
Parque Nacional da Lagoa do Peixe, que abran-
ge por¢oes dos municipios de Mostardas,
Tavares e Sdo José do Norte, Em 1990, visando
sua efetiva implantacdo, o NEMA, com o apoio
do IBAMA, realizou um levantamento socioam-
biental nos municipios de Tavares e Mostardas,
visando obter informagdes que subsidiassem a
elaboragao de um programa de educacao ambi-
ental. A continuidade do Programa de
Educacao Ambiental vem sendo apoiada pelo
IBAMA, FNMA e Fundacgido O Boticirio, e dele
fazem parte palestras, producao de material
educativo, exposicoes fotogréficas, cursos para
educadores e criangas das escolas, oficinas e
saidas de campo orientadas a area do Parque.

Brasil do Oiapoque ao Chui

O Brasil, o maior pais tropical do mundo, com cerca de 8000 quilometros de litoral atlantico,
apresenta uma grande variedade de ecossistemas como praias arenosas, dunas, restingas, lagu-
nas, banhados, costdes rochosos, mangues, estudrios, recifes de coral e ilhas. A diversidade
biologica existente nesses ambientes diferencia-se de acordo com a posi¢do geografica e os
diversos fatores ecoldgicos atuantes. Na costa brasileira encontramos desde animais marinhos
provindos de regides antarticas e subantarticas, como ledes-marinhos, pingiiins e focas, até
animais tipicamente tropicais, como os corais e o peixe-boi,

A diversidade costeira vem sofrendo pressdo desde a colonizacio. A ocupacio do litoral
brasileiro pelos colonizadores europeus foi aos poucos transformando o quadro natural da
costa, onde vieram a concentrar suas atividades.

A sucessao dos ciclos econdomicos - pau-brasil, cana-de-aclicar, ouro e café - expandiu a ocu-
pagdo e outros grandes centros foram se desenvolvendo. O cultive da cana-de-acticar fez brotar
cidades como Recife e Olinda, o ouro de Minas Gerais escoou para o Espirito Santo e Rio de
Janeiro e o calé desceu a Serra do Mar e fez Santos crescer.

As alteragoes dos ecossistemas ao longo da costa brasileira, desde a colonizacio, foram
intensificadas com o crescente processo de urbanizagao e industrializagio. Hoje vemos a maior
parte da populacdo brasileira concentrada no litoral, atraida pela quantidade e diversidade de
atividades que se desenvolvem nessa area. Num processo galopante de ocupacio predatoria e
desordenada, esta cada vez mais dificil conviver com os esgotos, o lixo e todo tipo de dejeto que
se pode ounao veraolho nu,

0O modelo de desenvolvimento adotado mostrou-se insustentavel, comprometendo a quali-
dade ambiental e conseqiientemente a saide e o bem-estar das comunidades litorineas, pois
ndo leva em conta a vocac¢do natural do ambiente, as fragilidades dos recursos, nem a cultura das
comunidades costeiras.

Através de estudos e pesquisas integradas pode-se fornecer subsidios necessérios a ordena-
cao das potencialidades, dos usos e capacidade de exploracio da zona costeira, Esses subsidios,
associados a participacio popular, aos aspectos legais e a decisdes éticas e politicas, podem
fomentar a administracao das regioes costeiras.

Algumas areas e espécies, com sorte, tém tido apoio para sua conservagao, através de leis
ambientais e de iniciativas governamentais e nao-governamentais que originaram projetos de
preservacao e conservacao, como os projetos TAMAR, Peixe-Boi Marinho, Baleia Franca e
J}llaarte. Golfinho Rotator e a Fundagao SOS Mata Atlantica; e unidades de conservacao como a
Area de Protecao Ambiental da Barra de Mamanguape e de Guaraquecaba, o Parque Estadual da
llha do Cardoso, o Parque Nacional Marinho de Fernando de Noronha, a Area de Protecao
Ambiental dos Corais, o Parque Nacional Marinho dos Abrolhos, a Area de Protecio Ambiental
de Cananéia-lguapé-Peruibe, a Reserva Bioldgica Marinha do Arvoredo e muitas outras.

ALeil 7661/88 instituiu o Programa Nacional de Gerenciamento Costeiro - PNGC como parte
integrante da Politica Nacional do Meio Ambiente e da Politica Nacional para os Recursos do Mar.
O proposito do PNGC ¢ orientar a utilizacao racional dos recursos da zona costeira de forma a
contribuir para elevar a qualidade de vida de sua populacao e a protecao do patrimonio natural,
histarico, étnico e cultural. Cada estado litordneo e municipios costeiros devem elaborar seus
planos de gerenciamento em fungao das suas especificidades regionais.
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quase todc 'arinhos, que ‘530 fonte d allmento para outros
animais, tanto na superficie como no fundo.

MOLUSCOS - encontram-se nos mares ha milhoes de anos. Raros
0s que nao tém conchas (caracteristica do grupo), como por exem-
plo o polvo e a lula. Os moluscos possuem concha externa (calca-
rio) que serve de protegao ao corpo, COMo Mariscos e caramujos.
Ocupam quase todos os ecossistemas do oceano e da Terra.
Alimentam-se por filtragdo, predacio ativa e ingestdo de detritos,
ARTROPODES - possuem um revestimento externo chamado de
carapaga (quitina), o que faz com que ao crescer necessitem fazer
"lmlda" {t‘roca rj;- nesqueleto). Os crustaceos sao os principais
""" ; possuem antenas, patas e pingas. Sao os
camaroes, as i:lgustas. 05 §iris, 0s caranguejos, as cracas e as tatui-
ras. Vivem em um grande niimero de ambientes marinhos, desde
as grandes profundidades até as praias.
EQUINODERMAS - sdo animais exclusivamente marinhos, que
vivem preferencialmente no fundo; sao os ourigos, as estrelas, os
lirios e os pepinos-do-mar.
PEIXES - os principais peixes estao incluidos em dois grandes
grup s cartilaginosos - tubardes e raias - e 0s 0sseos - todos os
outros. Vivem em quase todos os ambientes aquaticos, desde
aguas polares até aguas tropicais, em qualquer profundidade dos
ocea Possuem barbatanas, nadadeiras, olhos bem desenvol-
vidos e sao excelentes predadores.

=mugémn no Planeta tantn na atmus-
fera como na agua, sio os oceanos,
através da atividade fotossintética
dasalgas e plantas marinhas.

A Amazénia, além de contribuir
com a producao de oxigénio, é muito
importante para o clima da Terra e
pela biodiversidade que abriga.

-—-—ﬂ':._.p,.

Plataforma Continental b

Como ¢ o fundo do oceano ?
Um mergulho nas

profundezas...
As terras continentais prolongam-se sob o

\» mar, formando a chamada Plataforma

Continental, que tem em média 100 quilome-
tros de largura e 200 metros de profundidade.
Sua porgao final termina numa vertente, conhe-
cida como Talude Continental. Abaixo deste,
encontramos uma imensa Bacia Oceanica, com-
posta em sua maior parte pela Planicie Abissal,
com profundidade em torno de 4000 metros;
um sistema de montanhas - cadeias mesoceani-
cas ou. darsals - om cerca de 1000 Quilometms

Planicie Abissal

I'Tr'l_llcﬁcs

,WES emstem as oceﬁmcas que dormem No mar e procuram terra
firme (ilhas) somente para reproduzir e colocar os ovos, como é o
caso dos albatrozes e petréis. Outras vivem ao longo da costa, as
aves costeiras. Descansam nas praias e na agua ou na propria
areia, onde capturam o seu alimento. Nesse caso estdo as gaivo-
tas, as andorinhas-do-mar, a fragata, os macaricos e as batuiras.
As aves marinhas sao gregarias, vivem em colonias por vezes
gigantescas, fazendo ninhos para colocar seus ovos, que geral-
mente sao unicos. Algumas realizam migracoes de um hemisfério
para outro, e possuem excelente resisténcia para percorrer gran-
des distancias, como ¢ o caso dos macaricos, que viajam da
Groenlandia para o sul do Brasil para se alimentar.

Uma ave marinha especial ¢ o pingiiim, que ndo voa, e cujas penas
diminutas formam uma camada espessa, coberta com uma prote-
cao oleosa, que ¢ o que [he permite mergulhar para pescar.
Atualmente, as aves marinhas também sofrem com os problemas
de polui¢ao, principalmente de oleo (petroleo). Outras aves ao
realizar grandes migragoes e chegar exaustas a praia, onde vém
buscar o alimento para recompor as energias perdidas nos voos,
encontram praias totalmente ocupadas pelo hamem, preju-
dicando seu ciclo bioldgico.
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SURGIMENTO DO HOMEM EVOLUCA

Tentando mudar do lugar onde nunca sai Quando 0 llo"l]e“.. [i‘ll'ltlt‘S i[LOVﬂC?Q_S como a biissola e a polvora, das
. . Eu ia fui pedra, quails se beneficiaram os europeus.
Mas (quanta vida existe no mar! I||_1!;ilm :1I;|nl.a, se voltou para o mar? Foi somente com as carawcile}]s que os povos puderam
Como sera que surgiu a vida ]';:"%th:I::':ql:_'l'll‘\‘_"'d‘:'""“'” _ Existem registros de objetos como anzois e agulhas para con C?nstl'tlir fmr;!s mercantes 5(}I[(Ia:5:._TéC|1icz.|s'de navega-
no Planeta Terra? pelas: vitles que Vi feccdo de redes, canoas e remos, que datam 'cl‘e 8000 anos ;1,(:. cao se aperfeicoaram com o a.mullo de varias ciéncias
Eu faco parte do povo Supde-se que o homens deste periodo - Mesolitico - foram os pri- ~ comoa cartografia, a astronomia e o naturalismo,

Algumas teorias, como a evolucionista ¢ a E 0 homem Que faz parte da Terra meiros exploradores do mar. A partir do século XV até o século XVIII, 0s povos da
criacionista, tentam explicar a diversidade . " ) secboral oot Ha aproximadamente 4000 a.C., os egipcios e mesopotamicos  Europa lancaram-se i procura de novas terras para colo-
dos organismos que encontramos hoje em quando apareceu ::::1 ::: t.‘ill\i‘l':,”,l-:,‘:_ﬂ_'_m utilizaram barcos e navios para se langar ao mar, apos séculos de  nizar, povoando-as e explorando recursos que nao pos-
dia. o o o o O registro féssil do homem mais pri- o parte de mim navegacao fluvial. Contemporaneos desses povos, os fenicios se  suiam em suaregiao.

Os primeiros vestigios fosseis de Iwcla foram mitivo descoberto data de 3.5 milhdes Quie estou agui destacaram como grandes navegadores, utilizando o mar com gran- A partir do século XIX, as grandes expedicoes mariti-
identificados em rochas muito antigas, com a de anos, na Africa. Cercada de oura por todos os lixos de habilidade para comercializar seus produtos e fundar colénias. mas deixaram de ter um objetivo essencialmente
idade de 3.6 bilhdes de anos, sugerindo que a vida Acredita-se que durante sua evolucao ?:1': e ::‘I:'fllillillk":'i:".I1Il-l;1]\‘=.|.i:1'lll'|.|tli'llltll:]:.l||‘~LU Os gregos e etruscos sucederam os mesopotamicos no mar, por  comercial e de colonizagao, para serem também volta-
tenha comegado no mar. . o homem adaptou-se s variacoes ambi- No-lado ocubto de todes a6 ... herdarem seus conhecimentos de navegagao e de construgao naval.  das a descoberta de novas rotas maritimas e estudos

No inicio ndo havia dgua nem ar na superficie ¢ na entais, tornando-se habil, inteligente e Rira Lee Os gregos logo aprimoraram e refor¢aram suas embarcagoes, visan-  cientificos, que visavam uma melhor compreensao
atmosfera do planeta, como temos hoje. Através criativo e ocupando todo o Planeta. Gk do o embate nas batalhas. Os etruscos aproveitaram tais conheci-  sobre a Terra e seus oceanos. Dessas expedicoes pode-
das erupg¢oes vulcanicas do interior do globo Apo6s milhares de anos de desenvolvi- mentos a ponto de, no apogeu do império, todo seu comércio estar - mos destacar a viagem do navio Beagle, em 1831, da qual
terrestre, a agua primurdia! foilibertada paraa mento fisico, o homem comecou a dependente de sua frota maritima.  participou Charles Darwin, e do navio Challenger, de
atmosfera e para a superficie, ) inventar meios de se apropriar da natu- § " Entretanto, pouco inovaram nessa cujos dados levantados de 1872 a 1876 originaram-se

(frfil'ld;_ ﬁ:ﬂm‘._ildadﬁ de IV?por d';lgua reza e satisfazer seus desejos artisticos e ciéncia, copiando a estrutura tradici- 50 volumes de pesquisa.
também foi liberada pelos vulcoes, resfrian- espirituais. onal dos gregos e fenicios. O advento da 2 Guerra Mundial marcou uma revolu-
do-se assim na atmosfera e pr_cupll'dndu sobre A histéria da presenca humana no Os vikings, por volta de 800 d.C.. ¢ao tecnolégica no periodo pés-guerra, impulsionando
a superficie do planeta na forma de chuvn: As Planeta tem gerado muitos questiona- construiram embarcagdes grandes e segu-  essa busca cientifica. De um modo geral, a partir de
chuvas intensas duramle_ln_ngn tempo emdlral_'n e mentos e teorias que tentam responder ras para enfrentar o Mar do Norte, o que 1950, a ciéncia dos mares experimentou grande avango,
desgastaram as rochas primitivas, e inimeros mine- como surgimos e evoluimos. Ihes permitiu descobrir novas terras para  permitindo o desenvolvimento rapido dos conhecimen-
rais, transportados pelos rios e pelas chuvas, Pesquisar sobre essas teorias ¢ b ] povoar, aliviando a alta pressao demo-  tos do homem sobre o mar e sobre os fenémenos que
foram sendo acumulados nos oceanos que se conhecer nossa origem e histéria até che- 4 7 grdfica da peninsula escandi-  nele ocorrem. Mais recentemente desenvolveram-se
formavam. Supde-se hoje que as atividades gar na atualidade e perceber o resultado nava. aparelhagens sofisticadas para a pesca, como o sonar, o
vulcanicas que ocorreram intensamente no desse processo na diversidade cultural e Os chineses também  ecobatimetro e o rastreamento por satélite.
fundo desses oceanos tenham "salgado” a étnica do Planeta. destacaram-se na navega- Como vimos, ao longo dos tempos o ser humano foi

dgua do mar.

Desta forma, surgiram as grandes mas-
sas d'agua superficiais - oceanos, mares, rios...
- ricas em elementos inorganicos, formando uma
verdadeira "sopa’ de nutrientes.

Assim comegava um longo e diversificado cami-
nho na evolucio dos seres vivos, de unicelulares até
pluricelulares, mais complexos.

Milhares de animais se desenvolveram nos
oceanos primitivos, tais como as esponjas, ane-
monas, medusas, moluscos, crustdceos e, mais
tarde, os peixes, os anfibios e os répteis. A
partir dos répteis, que migraram para terra e
ar, se desenvolveram os mamiferos e as aves.
Milhares de espécies de vegetais adaptaram-
se também aos ambientes terrestres, originan-
do as arvores e outras plantas encontradas hoje.

A vida surgiu, evoluiu e adaptou-se as cons-
tantes mudangas ambientais, chegando a extraor-
dindria trama entre os seres vivos, na qual a espécie
humana esta inserida.

¢ao entre os séculos VIl e seaventurando no mar, desenvolvendo tecnologias para
XV, com seus potentes ¢  anavegacao e extragao de recursos pesqueiros e mine-
rapidos navios. Entretanto, rais - sal, petréleo, minério de ferro, carvao, metais
o pequeno valor de seu  rarose minerais pesados.
comércio e o receio de inva- Os oceanos sempre foram vistos como uma fonte
soes em seu territorio leva-  inesgotavel de recursos; hoje sabe-se que nao é bem
ram o pais a se desinteressar  assim. Alguns desses recursos naturais ndo sio renovi-
N, Pelo mar Contudo, veis ou levam milhées de anos para se formar, como é o
foram os inven-  caso do petrdleo. Qutros, apesar de renoviveis, estio
tores de  vulneraveis em fung¢ido dos efeitos danosos sobre os
impor-  ecossistemas costeiros que tém ameacado sua protecao
e sustentabilidade.
Tanto conhecimento e tecnologia serviram para
qué? Com certeza geraram muitos benefi-
cios, mas em poucos séculos compro-
meteram o que a Terra
levou bilhdes de
anos para for-
mar.

ti
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" SISTEMA SOLAR

falar sobre a
origem do Planeta Terra
¢ preciso conhecer a forma-
cao do Universo, do Sistema Solar
e dos planetas.
A teoria mais difundida sobre o surgi-
mento do Universo sugere que sua formacao
se deu a partir de uma grande explosao cosmica -
ateoria do big bang, ha 20 bilhdes de anos.
Esta explosao gerou nuvens de poeira e gases, que
através do movimento de rotagao assumiram um aspecto
de disco, mais quente ¢ mais denso no centro, evoluindo
até formar as galaxias e os planetas.
Pelos calculos atuais, a Via Lactea e o Sol surgiram ha cerca
de 5 bilhoes de anos e a Terra formou-se ha aproximadamente 4,6
bilhoes de anos.
No inicio, o homem pensava que a Terra fosse uma grande
planicie e o céu uma gigantesca abdbada que arrastava
consigo o Sol e os corpos celestes. Somente ha 2000
anos astronomos gregos compreenderam que a
Terra € redonda e achatada nos pdélos e desloca-
se ao redor do Sol.
A partir dai, formulou-se a teoria do
Heliocentrismo, segundo a qual o Sol se
encontra no centro do Sistema Solar,
com os planetas a girarem ao seu
redor - o movimento de translacdo.
Nesse trajeto os planetas afastam-
se e aproximam-se do Sol, dese-
nhando no espago uma trajetoria
eliptica. Na Terra o movimento
de translacio dura um ano e
podemos percebé-lo através
das quatro estacoes do ano:
primavera, verdo, outono e
inverno. Ao mesmo tempo,
cada planeta realiza um giro
sobre si mesmo, proporcio-
nando que toda a sua superfi-
cie seja iluminada pelo Sol -
o movimento de rotacao. O
giro da Terra dura 24 horas e
o percebemos como o dia e a
noite.
A Terra € o terceiro plane-
ta a partir do Sol. Seu interior
¢ rochoso ¢ metalico. Possui
um nucleo muito quente,
composto de ferro e niquel,
uma camada intermediaria
chamada de manto, que consis-
te de uma substincia pastosa e
quente, e uma camada externa,
a crosla terrvestre, que se apre-
senta como continentes, ilhas e
fundo oceanico. A crosta compre-
ende placas separadas que se
deslocam lentamente umas sobre
as outras e entre si. Esses movi-

PLANETA TERRA

mentos
da Terra foram E 0O NOSSO Planeta '
responsaveis pela forma- - . .
cao de grandes cadeias de = n]l-“to antlgO?
montanhas - os Andes, o Himalaia
e os Alpes, além da constante atividade
vulcénica e terremotos que ocorrem com a
acomodacao das placas,
No planeta que chamamos de Terra, os ocea-
nos ocupam cerca de 70% da sua superficie. Neles
estd 97% de toda a dgua existente no Planeta. Essa
imensa massa de dgua absorve o calor do Sol e através
das correntes marinhas acaba por exercer uma forte
influéncia no clima das diferentes regioes do mundo.
A agua é encontrada, em sua maior parte, na forma liquida,
nos oceanos, Nos rios, nos lagos e nos lengdis subterraneos.
Quando aquecida pelo Sol, a agua se torna vapor, formando as
nuvens, para depois voltar resfriada na forma de chuva. Na forma
solida, esta presente nas geleiras dos pdlos sul e norte,
como também no cume das montanhas mais altas.
A atmosfera - ar- recobre toda a camada superfi-
cial do globo, ficando rarefeita a algumas deze-
nas de quilémetros acima do nivel do mar. Ela
serve como um escudo protetor, bloquean-
do a radiacio solar nociva, contudo acu-
mula bastante calor, evitando os frios
extremos. A combinacdo dos princi-
pais gases encontrados na atmosfera,
Como o nitrogénio, oxigénio, vapor
d dgua e didxido de carbono,
permitiu o desenvolvimento da
vida que conhecemos.

A dgua, o ar e as rochas pos-
suem ciclos dindmicos e for-
mam a estrutura da camada
superficial do Planeta.

0 Sol é a principal fonte de
energia - luz e calor, que os
vegetais utilizam para cres-
cer. O sol que é filtrado na
atmosfera é o responsavel
pelo desencadeamento de
toda avida no Planeta através
do fluxo continuo de energia.
Através dos vegetais clorofi-

lados, a energia solar que ¢
absorvida pela Terra é fixada
na fotossintese ¢ fica armaze-

nada nos constituintes orga-
nicos, dai os vegetais serem
considerados produtores
primarios.
O processo da fotossintese
consiste na sintese de substan-
cias orginicas, a partir do gas
carbonico, da dgua e de nutrien-
res, atraves da interferéncia de
uma fonte externa de energia, a
luz solar,

seres que a habitam,

Parece estranho, a primeira vis-
ta, que uma esfera rochosa, flutuan-

do na imensidao da Via Lactea e do
Universo, possa estar viva. Mas sua
formacao e transformacao ao longo de
eras geologicas, a interacdao entre os ele-
mentos ar, dgua, terra, luz e calor, a inter-relagao
e interdependéncia das espécies na teia trofica e as eta-
pas de evolugao e adaptacio do ser humano, nos fazem perce-
berque a Terra éviva.

As peculiaridades do
Planeta Terra tornam-no
unico dentro de um
sistema maior,

o Sistema Solar

A have .n:;p.r:u:ia[ Tearra nae
transporta passageiros.
£

Somos todos tri [?u[( intes.

Marshall MeLl uhan

5oL:ic’a|o=:;o canadense

Tudo é vivo!

O Planeta Terra esta vivo!
A hipétese Gaia, formulada pelo bidlogo
James Lovelock, diz que a Terra pode auto-
regular a sua geologia, seu clima e os
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Dedicacao

Ao longo denossas vidas e até este momento, todas as virtudes que
temos alcangado, inclusivcos méritos gerados por este trabalho e todos os
outros que possam surgir a partir dele, oferecemos para o bem-estar dos
seres.

Possamadoenga, a guerra, a fome e o sofrimento diminuir para todos os
seres, enquanto sua sabedoria e compaixao aumentam nesta e em vidas futu-
ras.

Possamos claramente perceber todas as experiéncias como sendo tdo
insubstanciais como o tecido do sonho durante a noite e imediatamente des-
pertar para perceber a manifestacao de sabedoria pura no surgir de cada fené-
meno.

Possamos rapidamente alcangar a iluminacao para trabalhar sem cessar
pela liberacdo de todos os seres.
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